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支招

不要带着“撞大运”
心理进考场

在昨天的报告会上，各科的辅导

老师除了对各科知识点进行了详尽梳

理外，还对考前心理调整和应试技巧

进行了重点讲授。四位老师认为，考

生在最后40多天复习时间里要回归

课本，注重对基础知识的掌握，对自己

薄弱的知识点要做到“心知肚明”，然

后进行有针对性的训练，千万不要带

着“撞大运”心理进考场，认为某个知

识点自己不会估计也不会考；高考最

后一段时间要学会取舍，各科复习也

不能“眉毛胡子一把抓”，不能再搞“题

海战术”；考前不要给自己太大压力，

要学会自我减压，轻装上阵，稳定情

绪，以积极主动的心态准备应考。

在临考发挥方面，四位专家建议，

考生拿到试题后，不要立即下手，而应

通览一遍整套试题，摸透题情，然后从

易入手，要根据自己的实际，果断跳过

啃不动的题目。另外，答题时做到卷

面整洁也非常重要，书写时字迹要工

整，考试时，控制好字号、字距，答题内

容千万不要超过规定区域。

详细情况，请关注本报后续报道，

也可明日下午登录本报星空社区

（www.xksq.net）。

高考冲刺不能“眉毛胡子一把抓”
本报高考名师报告会昨日成功举行，二千余名考生和家长饱尝学习“大餐”

考生最后40多天如何进行有效

复习？怎样把心理调整到最佳应考

状态？拿到高考试卷有哪些应试“技

巧”？……昨天，本报联合安徽国大

药房共同举办的“2011 年高考名师

辅导报告会”火爆开讲，先后有2000

余人次饱尝了一顿学习“大餐”。报

告会受到考生和家长一致好评，盛赞

本报在高考前举办此次公益活动非

常有意义。 记者桑红青

考虑到多数毕业班学生后期复习时间紧张，

今年辅导报告会集中安排在一天时间进行。担

纲此次语文科辅导的是合肥一中高级教师谢长

雷老师，曾带过六届高中毕业班，曾先后主编了

《中学语文读写训练》等书刊；担纲数学科辅导的

是合工大附中特级教师、省级教坛新星、省优质

课一等奖获得者余树宝老师；担纲此次英语辅导

的是合肥六中高级教师、合肥市高中英语课堂教

学一等奖获得者王鹏老师；担纲此次心理辅导的

是安徽医科大学公共卫生学院教授、安徽省中小

学心理健康教育指导委员专家张洪波老师。

怎样把心理调整到最佳应考状态？拿到高

考试卷有哪些应试“技巧”？现场，老师的讲解让

家长和学生获益匪浅。“老师，您能不能留个电

话？”“老师，我们今后遇到问题可以到学校咨询

您吗？”“贵报可还准备搞讲座了？”……昨天，四

位名师分别就语文、数学、英语以及心理辅导等

四个专题进行了详尽辅导，并就考生后期复习注

意事项以及应试、心理调节方面进行了具体阐

述，引起现场众多考生、家长的共鸣。每场报告

会结束，考生和家长都追着老师咨询各自关心的

问题，现场一度“失控”，授课老师被围得脱不了

身，甚至有的家长追着授课教师从五楼会场到一

楼大厅。

名师受追捧现场一度“失控”现场

名师讲座现场
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