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昨天，省肿瘤防治办公室、省肿瘤防治研究所、安医大一

附院联合开展“全国肿瘤防治宣传周”义诊咨询活动。安医

大一附院肿瘤科主任孙国平告诉记者：“根据统计，目前恶性

肿瘤进入高发时期，已经成为致死病因的第一位。其中，肺

癌、肝癌、胃癌的发病率和死亡率居前三位。不健康的生活

方式是导致肿瘤高发的重要原因。”

吴鹏伟 记者王松青/文 王恒/图

两家工地食堂
无证经营被处罚

星报讯（张楠 王鑫 记者 王松青） 五

一假期即将到来，昨天起，合肥市蜀山区

卫生监督所对辖区内的餐饮业、学校、建

筑工地和风景区、旅游景点及农家乐共

182家经营单位展开一次大规模的卫生安

全执法大检查。在当天的检查中，对两家

无证、卫生问题存在安全隐患的工地食堂

给予了立案处罚。

当天，记者随卫监人员来到国购广

场，现场检测了该广场电影院一氧化碳、

二氧化碳浓度，经过检测，未发现超标现

象。随后，执法人员来到位于望江路的酒

店等单位进行检查。在昨天的检查中，执

法人员发现有两家工地食堂，竟然没有任

何证照，属于无证经营，卫生状况堪忧，遂

依法对这两家工地食堂给予了立案处罚，

目前案件正在办理中。

卫生监督人员表示，五一期间，卫生

部门将24小时值班登记、接待和投诉，对

有可能存在卫生安全隐患的投诉，卫生监

督员将第一时间赶到现场进行处理。

虚拟养老院咋运作？

不像常规的养老院有一个实体，内设

床位以及各种公共服务设施，更不需要缴

纳任何服务费用，提供的却是跟普通养老

院相似甚至更好的服务，这就是包河区望

湖街道沁心湖社区新创建的养老模式“虚

拟养老院”。记者了解到，约300位老人正

在享受着该虚拟养老院的关爱。

“社区网格责任人将高龄居民、行动不

便居民及其他需要服务的居民汇总，登记

造册，再交由各个驻点网格人员进行日常

管理。网格人员不定期入户探望虚拟养老

院服务对象，帮助他们解决各种困难，这就

是虚拟养老院的运作模式。”

老人能获得什么服务？

虚拟养老院具体为老人提供哪些服务

呢？“主要以活动为主，目前社区成立了一

个‘乐心社’文艺团，老人们可以参与黄梅

戏、乒乓球、歌唱队等文艺小队。”社区相关

人员告诉记者。记者了解到，该社区周一

至周五全天都会推出各种活动，丰富社区

老年人的生活，每个星期三下午还有专场

电影，让社区的老人们可以走出户外，走出

家门。“此外，我们还侧重提供上门服务，经

常会不定期地上门走访，为老人们提供一

些力所能及的服务，给予心理上的关怀。

随着时间的推移，未来我们还有可能增加

一些老人需要的服务，比如说家政、医疗等

更加具体的服务项目。”

政府力推居家养老

“虚拟养老院其实就是我们一直所说的

居家养老的一种称呼，是一个看似‘虚’，其

实很‘实’的新型居家养老模式，它整合了许

多社会上的有利资源，比如说阅览室、家政

服务、医疗服务等社会资源。”合肥市老龄办

相关负责人介绍说，去年合肥市已经在三个

社区开展试点，受到广泛认可。

2011年，居家养老已经被写进了合肥市

政府工作报告中，今年拟建立18个街道居家

养老服务中心、140个社区居家养老服务站，将

本着“政策引导、政府扶持、社会兴办、市场推

动”的原则，开展居家养老这一新型养老模式。

生活压力过大导致癌症早发

“随着生活节奏加快、工作压力增大，

癌症的诱发因素越来越多，目前癌症患者

主要集中在50岁左右的中年人，有的甚至

不到30岁就被确诊为癌症。”安医一附院肿

瘤科主任孙国平介绍。

孙国平告诉记者，男性肺癌发病率

较高，女性癌症发病率排在第一位的是

乳腺癌。其中，吸烟者、精神压力大、生

活不规律以及有家族病史的人群癌症高

发。

孙国平介绍，在临床上，很多患者有

了症状才到医院检查，结果确诊后已到中

晚期。为此，他提醒市民，应提高保健意

识，改变不良生活习惯，戒烟，少饮酒，生

活规律。

环巢湖地区消化道癌症多发

“全国来看，肺癌、肝癌、胃癌发病最

多，但我省消化道肿瘤患者最多，特别是环

巢湖地区。主要原因就是饮食结构不合

理，饮食习惯不健康，有很多患者长期抽

烟、饮酒。”放疗科副主任医师吴黎明告诉

记者。

吴黎明提醒市民，平时要多吃蔬菜水

果，多吃粗纤维的食物，如竹笋、芹菜、谷类

等，少吃肉类，保持良好的食物结构。

“水资源的保护和食品安全的关注应

该得到全社会的关心，并从法律角度予以

确保，让人民群众餐桌上的食物更加安

全。”吴黎明说。

孙国平提醒市民，癌症其实是一种可

治的慢性病，早发现、早诊断、早治疗，50%

左右的癌症患者可治愈。40岁以后每年应

进行一次健康体检，及时了解自己的身体

状况，同时要加强身体锻炼。患者家属应

给予患者关爱和信心，同时患者也应保持

平常心，改善不良的生活习性，积极配合医

生治疗。

“全国肿瘤防治宣传周”义诊现场

恶性肿瘤成病患“头号杀手”
不健康的生活方式是导致肿瘤高发的重要原因

“虚拟养老院”一点都不虚
针对老人的活动、服务齐全 省城今年在140个社区推广

“看到你们就像看到我的孙子、孙女一样，感觉格外亲！”家住省城包河区望湖街道

沁心湖社区83岁的李树梓老人笑呵呵地说，每当看到社区的工作人员来家里探望他，

陪他聊天，他就感到非常开心。记者了解到，该社区创建了一个“虚拟养老院”，而像李

树梓这样的老人则是该养老院重点关注的对象。 吴刚 记者 赵莉

一剂良方 解救一方百姓
颈、腰椎病是中老年高发病,患者每天都忍

受着常人难以想象的痛苦，腰疼、坐骨神经痛、
腿脚麻木胀疼、握物无力，头晕手麻、走不远路
等……

闻名全国的永春药业谭教授，自幼酷爱中
医，专功骨科顽疾，对于不用口服、应用方便的
传统膏药情有独钟，坚信“人间有种病，在上就
有一种草”的中医理念，走遍千山万水，收集百
家配方，终于研制出[百灵奇草神贴]问世。紧紧
围绕颈腰椎病根源在于人体肾骨酶流失过多、
骨失所养导致颈腰椎退变原因，刻苦攻关，一改
传统疗法活血化瘀、消肿止痛之陈规，从疾病源
头入手解决问题。内含大量生物活性酶，能够
进入组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水萎缩，体积变小，水肿粘连钙化增生炎症
消除，从而解除对神经的压迫，减轻急性发作的
疼痛。

一位作家称赞该草药“秉天地之灵气，集草

木之精华，养关节，护颈腰，能轻身，抗衰老！”
[颈腰椎专用型]特别适用于颈椎病、腰椎间

盘突出（膨出）、椎管狭窄、椎体增生。
[膝关节专用型]特别适用于膝关节滑膜炎、

骨质增生、髌骨软化、半月板损伤、风湿、类风湿
性关节炎。

本品不含川乌、草乌、马钱子，不蒙蔽患者，
相信很多中医外治之法都能改善局部疼痛，而
[百灵奇草神贴]更以轻松弯腰活动来检验效果
说明问题。厂家郑重承诺：“若患者用后一周不
满意即可退货，不花冤枉钱！”

“百灵奇草神贴”经得起患者的严格考验，
上市 3 周年，赢得赞扬声一片！迎五一特于
22～25号举行买5送2，10送5，20送15，市内
送货，外地免费邮寄，药到付款。

咨询电话：0551—3185429
销售地址：新药特药商店（大钟楼南门小学对面）

豫商食药监械（准）字2009第1260036号

迎五一特举行买五送二，买十送五大活动 星报讯（贾文荣 记者 鲁龙飞） 4月21

日晚上8点，在合肥市杏花公园门口出现

了马鞍山交警查酒驾的身影，同时进行的

查酒驾的统一行动地点还有徽州大道和太

湖路交口。截至昨晚9点半，在杏花公园

点，马鞍山交警查到酒后驾驶一例和醉酒

驾驶一例。

“您好！我是马鞍山查酒驾小分队的交

警，请出示您的驾驶证和行驶证配合检查。”

马鞍山交警将可疑车辆一一拦下，对驾驶人

的证件检查后，让驾驶人进行酒精检测。昨

晚8点40分左右，一辆灰色大众轿车看到查

酒驾的交警，突然停住，交警急忙上前示意

其摇下窗户配合检查。驾驶人一直不愿配

合检查，磨蹭了将近5分钟才下车。这名驾

驶人刚下车，坐在副驾驶座上的人就开始拨

打电话，在言语中听到了“找关系”。马鞍山

交警立刻警告说：“不要试图打电话找人来

解决此事，我是马鞍山交警，希望配合检

查。”测试结果显示，该车驾驶员酒精含量达

122.3mg/100ml，属于醉酒驾驶。

醉酒司机刚查出，不到一刻钟，又查出

一名酒精含量为31.2mg/100ml的酒驾司机。

马鞍山交警支队二大队王副队长告诉

记者：“我们会将查出的酒驾司机移交给合

肥交警，按照最高上限进行处罚。本次马鞍

山来了8名交警，分成两组。搞这种异地互

查的目的也是为了避免人情干扰。”

“找关系没用，我是马鞍山交警”
昨晚合肥、马鞍山异地互查酒驾，两人被查获


