
在临近中考的最后

冲刺阶段，市场星报联合

安徽教育出版社诚邀省

内中考名家对 2011 年中

考考纲进行了细致的研

读，并与2010年中考考纲

进行了对比，提出了中考

后期复习应把握的重点、

难点和热点，以便考生有

针对性地进行考前复习。

（配套用书见2011年

《安徽省中考仿真卷》）

1、重视双基 加强训练。建议初三第一

轮复习过程中仍然要以强化对各板块知识

点的理解为主要目标，要通过小题训练来强

化对知识的理解。

2、加强综合 提升能力。在二轮复习期

间要加强对知识的综合，除了通过空间与图

形部分的复习来强化推理论证以外，还要注

意用“简单的代数推理论证问题”；数学思想

方法的讲解必须以具体数学问题为载体，所

以在初三复习的全过程中要通过例题的分

析与讲解向学生渗透常见的数学思想方法。

3、关注课标 新增内容。大家更应该

关注的是：函数（一次函数、二次函数），方程

（组）（一元二次方程和方程组），这里要注意

简单的三元一次方程组、二元二次方程组和

含字母的一元一次方程、含字母的一元一次

不等式可以让基础较好的学生接触。由于

课标修订本增加了韦达定理和三元一次方

程组，建议在一轮复习中就要有所体现。复

习时适当地考虑待出台的修订课标内容，作

适当的了解。

1.注重“双基”复习。要理解物理概念

建立的过程，如密度、压强、功率、比热容、电

阻等。物理中的基本规律往往可以通过公

式来表示，在复习时我们不但要记住规律的

内容，还要正确地理解公式及其变形式的物

理意义。另外，要能够理清知识的条理，掌

握知识间的相互关系。掌握好物理规律，对

提高我们的理解能力、应用能力有着很大的

作用。

2.加强实验复习。复习物理实验过程

中，对重要仪器的使用要熟练掌握，对物理

实验要弄清实验目的、原理、步骤，对探究性

实验要掌握所用到的一些常用方法，如归

纳、推断、控制变量等。另外，可以根据某一

实验所需的器材，运用联系法，思考这个实

验的哪些器材可以解决物理实验中的其他

一些实验。还可以根据某个实验所需器材

中的某个器材的变换，进行其他实验的复

习，以达到举一反三的目的。

3.提高训练质量。在复习中要联系科

学、生产、生活实际，注重应用物理知识解决

实际问题。在强化训练过程中，要注意解题

思路和方法。另外，练习时要注意选用好资

料（如：安徽教育出版社出版的《2011年安徽

省中考仿真卷》，它既关注社会生活中的热点

问题，又注重初、高中知识的衔接，用来进行

强化训练比较合适），不要求多，但要求实。

1.梳理知识。 复习时，要以“考纲”上

的考试内容为经线，考试要求为标准，参照

教材全面系统地梳理知识，再进行归纳、总

结，使之网络化、系统化。了解知识的区别

和联系是培养能力的基础。

2.培养能力。 研究近几年的中考题

不难看出，基础知识和基本技能的考查，大

多通过给试题赋予新的背景资料来体现，

但都落脚于最基础、最核心的知识上，这就

要求学生具备一定的阅读分析和收集处理

信息的能力，要通过生活中的热点问题、科

技发展的案例进行典例分析和重点训练培

养解题能力；注重培养科学探究的能力；初

步学会比较和控制变量的研究方法；学习

简单的比较差异、分类概括、推测、分析评

价等思想方法。

3.强化训练。 复习时忌东敲西击、顾此

失彼，过分延伸或拔高难度，超出“考纲”要

求，忽视大多数学生的需求；要精选一种复习

资料进行强化训练（如：安徽教育出版社出版

的《2011年版安徽省中考仿真卷》，紧扣考纲，

侧重基础和能力训练，适于考前强化训练），

切忌题海战术，广种薄收，对于知识点缺失的

学生，大量训练是不科学的、有害的。

注：本文作者是安徽教

育出版社考卷系列之2011

年《安徽省中考仿真卷》的

特 约 专 家 。 咨 询 电 话

0551-3683048,3683049。

记者王玮伟/整理

名师指导中考考前冲刺
数学：稳中有变 沉着应对（蜀山区教育体育局教研室数学教研员 李德山）

物理：把握“考纲”要求，重视知识应用（合肥市颐和中学党支部书记 桂自力）

化学：紧扣考纲和课本 强化基础与能力（合肥市蜀山区化学教研员 杨化银）
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