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寻找父辈关乎信仰名家·经典

陈丹燕在《莲生与阿玉》中向我们

讲述有关父辈的故事。莲生是她的父

亲，阿玉是她的姑姑。

关于莲生的篇章中，陈丹燕采用

了双线并行的叙述方式，莲生本人的

回忆和她对莲生的人生足迹的踏访相

互交织，共同构成了对莲生人生历程

的回顾。阿玉的篇章却又不同。陈丹

燕用相对简单直接的方式讲述了阿玉

病重住院时发生的点滴。在与死亡的

残酷争斗中，她竭力护卫自己终身保

持的贞洁和尊严……两个不同的篇章

又一脉相通，其相联处不在莲生和阿

玉同住一家医院后短短五分钟的最后

相会，也不因他们有着共同的血脉，而

在于他们有相同的精神气质。

归根结底，《莲生与阿玉》讲述的

是关于信仰的事，陈丹燕以客观平等

的态度，从信仰的角度思考着父辈的

生和死。莲生对信仰的坚持，让他在

晚年谈及死亡时平静而淡定；阿玉的

信仰的缺失，让她对死后的灵魂归宿

茫然而惶恐。在信仰的天平上，他们

仿佛是沉浮的两端，形成鲜明的对

照。然而，在陈丹燕看来，阿玉的一

生，同莲生并没有本质的区别，同样是

一种对信仰最单纯和真挚的追求，从

信仰的最纯粹的意义上来说，他们是

完全相同的。

《莲生与阿玉》的文字温润深情，散

发出沉静柔婉的素朴气息，这是陈丹燕

对父辈的一次深切纪念、一份深情回

报，也是她自己的一次精神寻根。一向

擅写儿童、女性、都市题材和“旅行文

学”的陈丹燕，在《莲生与阿玉》中回归

家庭，回归故乡，回到灵魂的最深处，她

梳理父辈的人生脉络，关照父辈的精神

信仰，也找到了自己的根脉所在。这个

根脉，是故乡，是家族的源头，亦是信

仰，是灵魂的最终归处。

上海作家陈丹燕在《莲生与阿

玉》中回归家庭，回归故乡，回到灵

魂最深处。她梳理父辈的人生脉

络，关照父辈的精神信仰，找到了自

己的根脉所在。

我的·私房书

张军霞

给生活加一片柠檬
——读李碧华《加一片柠檬》

香港作家李碧华的《加一片柠

檬》，将饮食与哲理揉在一起，或犀利，

或俏皮，让人捧读之余，仿佛看到一份

份活色生香的饮食档案。

说到喝茶，李碧华说不管上哪间

酒楼食肆，也不管你点的是普洱，或者

铁观音，服务员往往冲了水，端上桌，

马上就给各位倒茶。那些液体，连颜

色也来不及变，仍是开水似的，别说茶

味了。我们真有那么十万火急的事情

吗？不如等一等，让生活的茶泡出好

滋味吧。

作者吃过山东的“孔府菜”，其中

有一道菜“充满恨意”，叫做“烧秦皇鱼

骨”。作者调侃道：“想不到，恨也可

以成全名菜。”像这样的菜，还有“辣

手摧花”，是用青咖喱煮西兰花。“大卸

八块”，听起来让人毛骨悚然，其实不

过是把排骨斩开，用糖醋来煮一煮罢

了。

因为感冒，朋友送李碧华苹果醋，

她喝的时候会用开水稀释，再加上蜂

蜜调匀，太浓或太淡都不好。适当的

醋意，是生活必需品。就像“做人要带

点醋意，只要浓度不太高，就避免自

伤”。

猪杂本是难登大雅之堂的东西，

有一段时间，因为怀疑它含有“哮喘

药”，香港一度停售四个月。有一位

爱吃猪杂的市民，在停售的日子，专

程跑到内地享用一顿。作者于是感

叹：“不管是谁，总有爱他、等他的

人。那时他便是主角了。”

拉面和柠檬，本该是风马牛不相

及的，偏偏日本有一家面馆，喜欢把拉

面的材料铺陈好，再加上几片柠檬。

普普通通的一碗面，在作者看来好像

化了妆，并不浓艳，却一下子变得芳香

怡人。

也许，我们平淡如白开水的生活，

也需要一片柠檬来点缀，让每一个日

子扫尽沉闷刻板，不仅看起来颜色鲜

艳，也增添一些迷人的芳香。蓦然回

首处，柠檬就在身畔，从未远离。

“人生追求不外‘自由’与‘快乐’，

活得潇洒。”李碧华的《加一片柠檬》便

是证据，此书是李碧华饮食档案系列

丛书中的一本。从台湾小吃店到香港

的茶餐厅，从吃虫的男人到柚子小姐，

从五更饭和四姨太到吃猪扒饭的表叔

……一个个有趣的小故事，一段段有

意义的回忆。

新书·速递

《记者与真相》
作为世界上第一本专门讲述普利策金奖的著作，本书勾勒了一幅惊心动魄的普利策金奖报道史，跨度九十余年，披露了

许多鲜为人知的新闻报道故事，涉及一百多位杰出的新闻工作者，他们奋进不挠的故事见证了新闻媒体的良心和责任。

杨澜入行 20 年的

传记作品，立体展现杨

澜20年非常媒体生涯，

告诉你一个真实的杨澜

和杨澜眼中的时代真

相。在本书中，杨澜将

告诉你：她从1990 年到

2010年的生命跨越和岁

月流转；她与基辛格、克

林顿、布莱尔、老布什、

李光耀、韦尔奇等高端

人物的交往秘史；她如

何在人生每个节点自由潇洒地转换；她对“赢”的重

新理解和体悟；她的20年非常媒体生涯和她眼中的

传媒江湖……

《一问一世界》

黄铁鹰主笔的“海底

捞的管理智慧”成为《哈

佛商业评论》中文版，成

为进入中国八年来影响

最 大 的 案 例 。 一 夜 之

间，几乎中国所有的商学

院都开始讲授海底捞。

可是黄铁鹰却认为，海底

捞你学不会。本书告诉

你，为什么海底捞得以成

为中国餐饮业的新生力

量？为什么一句“把员工当人对待”成为海底捞的成

功要诀？

《海底捞你学不会》

这趟幸福之旅，是一

次对美好生活的追寻，更

是一场对心灵的洗礼。

丹·比特纳走遍世界、历

时7年，和他的团队采访

了丹麦、新加坡、墨西哥和

美国的圣路易斯·奥比斯

波这四个被评为世界上最

幸福地区的数百名各界人

士。这本书让你发现无

论自己行走于何处、收入

多少，都不重要，因为幸福从未远离你。

《去最幸福的四国找幸福》

如果您认为

《保健与生活》是

一本使您受益匪

浅的杂志，值得

向朋友推荐，并

希望通过本刊传

递一份问候给您

的朋友。那么请

把《保健与生活》推荐给身边的亲朋好友，

让更多的人获得健康知识，分享健康，分享

《保健与生活》的真诚关怀。

活动细则：1.从 2011 年 4 月～2011 年 5

月 10 日，只要您将分享健康真情赠阅申请

单（附后）填好寄回，我们即可按您的要求，

向您的1位挚友免费寄赠2011年5月号《保

健与生活》杂志 1 本，赠送对象应为关注自

我及他人健康，有保健养生杂志阅读需求，

并且为与您年龄相仿的挚友。届时本刊还

将随杂志寄上真情问候信，代您传递一份

问候，表达一份关爱。我们将按收到申请

单的先后顺序寄送，直到所准备的样刊寄

完截止。

2.如果老订户能够在自己订阅《保健与

生活》的同时推荐被赠阅杂志的好友及其

他人首次破季订阅 2011 年下半年《保健与

生活》杂志，将您和新订户的邮局订单复印

件于2011年7月25日前都寄回本刊（切记：

老订户一定要在自己的订阅单上注明您动

员的新订户的姓名），经我们核实，您和新

订户都可获得本刊赠送的实用精美礼物

（我们共准备礼物2000份，按接到订单复印

件的先后发放，送完为止）。

3.另外，我们将在成功推荐新订户订阅

的老订户中抽选出 2011 年度“健康大使”，

分设一、二、三、四等奖，依次可获得数码相

机、保健类图书等精美奖品。

《保健与生活》杂志“分享健康，传递关爱”活动开始啦！

我申请将《保健与生活》赠送给以下1位挚友：（以下资料仅作统计、绝对保密）

分享健康真情赠阅申请单

我部地址：合肥市政务文化新区翡翠路1118号

出版传媒广场10楼《保健与生活》杂志部（不需

写具体人名）

邮编：230071 电话：0551-3533360

填完后请将申请单在5月10日前按以下地址邮
寄至我部

申请者本人姓名 性别 年龄 职业

详细地址

邮政编码 联系电话

挚友姓名 性别 年龄 职业

详细地址

请按以下格式另附纸张制作申请单寄回本刊。


