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日本人心脑血管发病率低于世界平均水平，仅
为0.4%，而平均寿命高达85.76岁。中国的发病率
是日本的75倍，其原因在于日本人每天吃新鲜的纳
豆。吃新鲜纳豆摄取纳豆激酶效果比胶囊要好上
3-5倍。在日本，几乎90%的老人，选择在家做纳
豆，每天8毛吃“鲜纳豆”，功效比正宗胶囊还好。

新鲜纳豆12大作用：强效溶解血栓;防止骨质
疏松；预防高血压；抑制高血糖；降低胆固醇；调整
肠道功能；抑制肿瘤作用；改善消化系统；抑制
0-157大肠杆菌；提高免疫功能；诱发干扰素的产
生；美容肌肤。

自己做纳豆有3大好处

含量高、活性强、新鲜又省钱
百万家庭健康行活动正式启动：免费提供仅
1000台纳豆机，每人仅限1台送完为止！同
时平价供应纳豆菌。报名申领电话：
0551-3638657，
地址：养生大药房
（三孝口老邮局对
面）免费送货上门

治疗前列腺选药很关键，国家准字B是保健
药品，只能保健没有治疗功效；国药准字H是西
药，只能当时缓解症状；国药准字Z才是中药，治
标又治本，购药时一定要认准批准文号。

由中国中医研究院阿房宫药业经历9年花巨
资研制的纯天然中药植物制剂国家级新药—银沙片
（国家药监局纯中药批准文号国药准字Z20060157）正式上
市，独创一服一贴内外结合，靶向定位三腺同治
绿色疗法，引起医学界关注，经百余家三甲医院
对数万名患者近3年临床跟踪验证，治疗前列腺
有效果，3-5天尿频次数减少，小便通畅，7-10天
尿痛、尿急、尿频、尿等待症状基本消失，15-20天
左右因前列腺引起的阳痿、早泄、腹痛、小腹坠
胀，阴囊潮湿等症状消失，一般患者只需1-2个疗
程前列腺、泌尿腺、生殖腺、三腺系统恢复正常，

尿液透明、顺畅有力，急慢性前列腺炎症消失，激
活自体免疫力，增生肥大康复。重症患者一般只
需3-4个疗程即可！银沙片在安徽上市以来以良
心的价格、确切的疗效，帮助数万名前列腺患者
恢复健康，深得人心，备受好评！被中科院泌尿
专家誉为前列腺生物疫苗的新药银沙片。

特惠通知：为了让普通的患者都用得起好药，
应广大患者需求，经研究决定再次举行惠民爱心
活动，每盒仅售36元。同时活动期间 买10盒（一
疗程）送10盒【蚕蛾丸】（价值490元），再送10贴前
列贴，本次爱心活动仅限七天。数量有限，售完即
止！专家热线：0551-5512767（市内免费送货），请广
大患者凭本报到指定防伪活动地点购药，指定
药房为三孝口邮局对面养生大药房，乐普生负一
楼普济大药房，阜阳路桥北十米德胜大药房 国药准字Z20060157

治前列腺 有特效药

张雨绮闪婚王全安
是低调还是炒作？

张雨绮近日在微博上晒了一张钻戒

照片，引起网友热议。有网友传张雨绮

已与导演王全安结婚，也有网友质疑只

是针对电影《白鹿原》的炒作。

昨天下午，有媒体致电王全安询问此

事，他表示自己在开会，对于与张雨绮结

婚传闻，他表示“不能说”。导演王全安此

前曾与其御用女主角余男传过绯闻，还曾

深情表示“我最好的时光都给了余男”。

星报讯（舒城专电特派记者 江锐 张

华玮） 昨日，2011年安徽省全民健身工

作委员会第三次会议在六安市舒城县召

开。会上对2010年安徽省全民健身工作

进行总结的同时，更布置了 2011 年安徽

省的全民健身计划。据悉，2011 年全省

将举行各式各样的健身活动，以丰富各

类人群的业余生活，提高江淮儿女的身

体素质。

全省联动 活动丰富

2011年为了更好地贯彻落实《全民健

身条例》及《全民健身计划》，安徽省各地

市积极策划、组织配合省体育局的总体安

排，并结合自身特点开展了丰富多样的健

身活动。如2011年4月举行的第一届安徽

省风筝大赛；5月举行的全国体育彩票“顶

呱刮”挑战投篮王大赛；9月在亳州举行的

第二届国际健身气功博览会；10月在六安

举行的第三届安徽省农民篮球大赛；11月

在池州举行的全国首届绿色运动会；11月

在黄山举行的第七届黄山国际登山节等，

各式各样的活动将给江淮儿女带来无限

的乐趣。

推广赛事 贴近生活

我省2011年将进一步完善全民健身

活动计划及相关筹备工作，努力打造各地

群众体育活动品牌，为广大群众创造就近

就便、小型多样、丰富多彩的健身活动平

台和自我展示的机会，鼓励开展市、县全

民健身品牌活动评选表彰活动。2011年我

省健身活动将选择群众更喜欢、更愿意参

加的方式，并考虑到特殊群体，比如老人

和残疾人，以期达到广泛参与的效果，并

积极探索全民健身的长效机制。

中国乒乓球队公布了参加今年鹿

特丹世乒赛的名单，与之前媒体推测

的相比，这份名单并没有什么意外之

处，男队马琳和王励勤两位老将都获

得了参加单打的机会，女队包括郭跃

和李晓霞在内的五大主力也都在单打

名单之中。

此前通过两阶段的队内选拔赛加

上 5 战公开赛，男队和女队分别决出

了一部分参赛名额，男队是张继科、王

皓、郝帅和马龙获得了参赛资格，具体

参加哪些项目待定；女队则是郭焱、丁

宁、武扬、刘诗雯和木子获得了参赛资

格，其中郭焱和丁宁已经率先获得了

单打资格。

经过近一个月的封闭集训，教练组

的综合评定，最终产生了今天的名单。

两年前的横滨世乒赛，国际乒联官网最

先公布的一份名单中，并没有此前通过

队内选拔赛获得单打资格的张超，一度

引起了轩然大波，不过当时队内选拔赛

还没有打完，那只是一份初步的名单。

而今年不同，在选拔赛早已结束，队内

封闭集训也已经结束的情况下，这份名

单再有任何变化的可能性已经非常小，

应该说，这份名单就应该是国乒出征鹿

特丹的最终版本了。

本月 20 日男女队将结束封闭集

训，23日和24日在成都进行最后一次

队内热身赛，之后全队回到北京调整，

月底国乒会前往奥地利进行最后的训

练备战。鹿特丹世乒赛将于5月8日在

荷兰开幕。

男单：王皓、王励勤、马琳、马龙、张

继科、许昕、陈玘

女单：郭跃、李晓霞、郭焱、刘诗雯、

丁宁、武扬、范瑛

男双：王皓/张继科、马琳/陈玘、马

龙/许昕

女双：郭跃/李

晓霞、郭焱/丁宁、木

子/冯亚兰

混双：郝帅/木

子、张超/曹臻、闫

安/冯亚兰

星报讯（记者 吴笑文） 由麦兆辉、庄

文强联合执导，甄子丹、姜文、孙俪联袂主

演的英雄史诗电影《关云长》将于4月26日

内地公映，昨日记者从新闻发布会上得知，

作为时隔40年，安徽影业有限责任公司重

新参与商业电影制作的首部影片，不仅有

望成为2011上半年的票房冠军，还实现了

安徽文化衍生品产业零的突破。

在电影之外，包括电影衍生品在内的

电影后市场也得到越来越多业内人士的重

视。据记者了解，此次作为投资此片的主

体之一，安徽影业也首次试水电影衍生品

的自主研发，其中包括以桃园结义为主题

的三国茶礼、剧中人物为主题的茶枕、文化

衫等多种产品概念的提出，产品形态的研

发以及最终产品小样的完成。

《关云长》电影衍生品的诞生实现了安

徽文化衍生品产业零的突破，安徽影业有

限责任公司董事李韶华介绍，作为首次尝

试性自主研发，本次电影衍生产品虽然暂

时不推向市场，但积累大量文化衍生品开

发、实现以及市场研究的经验，为我省文化

衍生品自主研发的产业化打下了基础。

安徽影业迎来首部商业大片《关云长》

安徽全民健身好戏连台


