
世界在我们心里，

它的大小、方圆

都是自身的倒影。
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流行段子

生活趣事

●正规程序是：三天之内不沾荤腥，

只吃瓜果蔬菜、稀粥清汤。决战当日，早

饭食谱为酸黄瓜一条，牛奶一杯。午餐除

了喝水，基本就不要进食了。一是为了虚

怀若谷，二是为了刮油。眼睛里偶尔出现

十几颗星星属正常反应，别怕，饿不死。

但记住，头脑要保持绝对的清醒。

●排空肚子，最重要！身体是革命的

本钱！

●只吃贵的，不吃对的。

●水少喝，不喝最好！要喝，等到吃

到尾声再喝，而且不要喝廉价饮料，要喝

就喝咖啡，再苦再甜都没关系！我结尾时

可以连喝三杯，我一朋友可以连喝六杯。

这才叫实力！他当晚睡觉就没闭过眼！

●六亲不认。抢菜时，千万不要分散

注意力，不要看见熟人就打招呼。要装作

看不见！要知道，晚一秒，虾子就没了

啊！而且，就算是熟人，也会跟你抢的！

●肥的，油腻的，少吃，尤其是叉烧之

类的，很容易饱。不过，用于润滑肠子加

速排泄，可以考虑，但要谨慎。

●熟悉地形。记住，贝啊、虾子啊、螃蟹

啊，都放什么地方，要熟记于胸，直奔目标。

●要慢慢吃，吃累了，聊个天，抽个

烟，不一会儿，又饿了。

●中途多去厕所，及时排泄，腾出空

间。

●选择餐友很重要，男的，要能吃；女

的，要能拿！反正食量小，脸皮薄的，千万

别带他去，肯定影响你的食欲。

●天下无敌的……健胃消食片！！！

（绝不是广告！）

●我们是口号是：扶着墙进，扶着墙

出。

邻居家的篱笆内，马丁正与邻居家一

位年轻漂亮的女孩起劲地交谈着。突然，

一把亮闪闪的菜刀“嗖”的一下飞过马丁

的耳际，直插入他身边的大树。

马丁遗憾地道歉说：“我得走了。我

妻子在叫我吃饭。”

谢谢夸奖
一次考试，有这样一道填空题，前半部

分是——高山对大海说：“你是如此的宽广，

如此的浩瀚，如此的激情，如此的澎湃！”

大海对高山说：( )。

一学生答道：“谢谢夸奖！”

过站
地铁里，男A和女B因为一点碰撞吵了

起来，到一站停了，女B下车了，刚下车犹豫

了一下，冲上来给A一个耳光转身就跑，结

果涌上来一群人，又把B给挤回来了，没下

去。然后A就冲上去踢了B一脚。B还手。

之后开始一直动手打架，过了N站还没停

止。这时突然一个壮汉站起来大吼：“别打

了，看你们打架我都看过站了……”

贫穷不是过错
一位顾客准备在一家瑞士银行里开

户。工作人员问道：“您准备存多少？”顾

客环顾四周，小声说道：“五百万美元。”工

作人员答道：“先生，您完全可以大声说。

在瑞士，贫穷不是过错……”

爱好
刚入学的时候，全班自我介绍。一男

同学走上讲台：“我叫尤勇，来自北京，我

爱下棋！”说完就下去了，下一位是个女

生，该女娇羞地走上讲台，忐忑不安地自

我介绍：“我……我叫夏琪……我喜欢游

泳……”全班晕倒！

夏日的蚊子
有一天，两兄弟在睡觉。弟弟对哥哥

说：“今天的蚊子好多哦！”

哥哥说：“把灯关了，蚊子就看不到我

们了。”

后来弟弟真的把灯关了。突然间一只

萤火虫飞了进来。弟弟很紧张地说：“哥，

惨了，蚊子提着灯笼来找我们了……”

把我收了吧！
公园里面和一个老太太聊天，老太太抱怨身体不如以前了。然后我目测了下判断老太太大概70岁左右，我就说：没

事，看您的身体，至少能活到90。老太太无奈地说：我还有3个月就90了，把我收了吧!

自学生寝室装电话以后，一段时间电

话恶作剧盛行。一天，美女小C一个人在

寝室里看书，突然电话铃响，小C提起电

话，喂了几声，对方却始终没回音。下午五

点时，类似的电话又打来了，这已经是当天

的第五次了，小 C 再也忍耐不住：讨

厌！

第二天中午，大家正在寝室吃饭，电话

又来了，小C抢先提起来：“你再不说话我

就不客气啦！”

只是对面传来一个标准的性感的男

声：“小姐，你好！这里是201电话服务中

心，因为系统昨日故障，影响了您部分通

话，我们向您表示歉意，现在我们已经排除

了故障，但还要请您协助进行以下测试。”

可爱的小C马上说：“好，好！”

“请您将你电话上的键从1按到0。”

小C照做。

“好的，请您再按一遍，以便确认。”

小C又重按了一遍。

“好的，小姐，经我们测试——你的智

商为零！哈哈！”

这还没完，小C被戏弄后气得一天没

说话。

第三天，又是小C一人待在寝室的时

候，电话来了，又一个好听的男人的声音，

但明显与上次不同：“小姐，你好！这里是

201电话服务中心……”

还没等对方说完，小C就火冒三丈：

“你去死吧！”

刚要放下电话，谁知对方说：“小姐，

我想你一定是误会了，这里的确是201电

话服务中心，我们得知您收到以我中心为

名义的不良电话的骚扰，特来澄清，并承诺

将这事追查到底。”

小C一听，脸红了：“是这样啊，不好意

思。”

“没关系，现在我们想了解一下当时的

情况，请您将前两天发生的事描述一遍。”

小C犹豫了一下，还是将昨天的事原

原本本说了一遍，当说到对方骂她“智商为

零”时，可爱的小C脸红到了耳根。

“好的，小姐，经我们再次确认，您的

智商还是为零。”

☆一商人在瑞士的一个小手工作

坊里，看到橱窗里有两个制作一样的木

制天鹅雕塑，可价格却相差悬殊，于是

他问老板，老板说：“你买了它我就告诉

你！”结果，这个商人得到了他想要的答

案：“它们的区别就是价格！”

☆老板指着笼里漂亮的黄鸟说：这鸟老

实，不乱飞。客人高价买回，打开笼门：飞吧，

到家了。黄鸟笑：上当啦！我是……小鸡耶！

☆一天小明来到海边对着大海说：

“大海啊!我的母亲。”刚刚说完一个大浪

席卷而来，打在他脸上，他说“呸，后妈！”

☆“老师，你怎么秃了？”“这叫绝顶

聪明。”“那我也把头发剃光算了。”“那

叫自作聪明。”

☆教练员安慰败下阵的拳击手说：

“没关系，第三局的时候，你不是也把他

吓得够呛吗。”“他也怕我？”“是啊，他以

为把你打死了。”

☆妈妈带四岁的孩子到超市购物，

入店后便去掉了孩子的裤带。售货员

奇怪地问这是为什么？妈妈答：“他两

只手忙着提裤子，就不能到处抓东西

了。”

弄丢了
上幼儿园后，把天真弄丢了；上

小学后，把童年弄丢了；上初中后，

把快乐弄丢了；上高中后，把思想弄

丢了；上大学后，把追求弄丢了；毕

业后，把专业弄丢了；工作后，把锋

芒弄丢了；恋爱后，把理智弄丢了；

按揭后，把下半生弄丢了；结婚后，

把激情弄丢了；外遇后，把家庭弄丢

了，当官后，把自己弄丢了。

吃自助餐的最高境界

严重警告

智商还是为零

在恋爱中不断抱怨的人，通常

是因为他们把爱当作一种投资，对

方接受了爱，却迟迟不肯偿还利

息，所以他们抱怨。

人有时候就像是存钱罐

储存的爱越多

你越是站在……

破碎的边缘

占便宜成为一种习惯，

离吃亏就不远了……

有时成功不是因为外界的因

素而是因为自身的条件


