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高维岭，男，汉族，安徽肥东人，1975年12月参加工作，中共党员，硕士研究生学历。1982年6月安徽省体育运动学校教师；1995

年8月安徽省体委办公室主任；1997年11月安徽省第一训练中心党委书记；1999年8月安徽省体委副主任、党组成员；2000年3月安徽省

体育局副局长、党组成员。2010年1月挂职合肥市副市长。

●●找准核心明确目的找准核心明确目的

记者记者：：《《全民健身计划全民健身计划》》的核心内容是的核心内容是

什么什么？？最终目的又是什么最终目的又是什么？？

高维岭高维岭：：这个问这个问题很好题很好，，一针见血一针见血。。逐逐

步完善符合国情步完善符合国情（（当然当然，，具体到我们安徽就具体到我们安徽就

是符合安徽省情是符合安徽省情））、、比较完整比较完整、、覆盖城乡覆盖城乡、、可可

持续发展的全民健身公共服务体系持续发展的全民健身公共服务体系，，这就是这就是

《《全民健身计划全民健身计划》》的核心内容的核心内容。。最终目的也最终目的也

很明确很明确，，就是要提高全民族的身体素质就是要提高全民族的身体素质、、健健

康水平和生活质量康水平和生活质量，，让所有群众享受到社会让所有群众享受到社会

发展带来的实惠发展带来的实惠，，让所有群众的生活更加丰让所有群众的生活更加丰

富富、、健康健康、、文明文明。。

●●深入理解打好基础深入理解打好基础

记者记者：：您特地强调了您特地强调了““全民族全民族”、“”、“所有所有

群众群众””两个词两个词，，有什么特别的意义吗有什么特别的意义吗？？

高维岭高维岭：：呵呵呵呵，，没错没错。《。《全民健身计划全民健身计划》》

说的就是说的就是““全民全民”，”，所有群众的健身需求都所有群众的健身需求都

应该得到满足应该得到满足。。并且并且，，贯彻落实贯彻落实《《全民健身全民健身

计划计划》，“》，“打基础打基础”、“”、“强基层强基层””非常重要非常重要，，这里这里

的的““打基础打基础”、“”、“强基层强基层””就是要着力推动职就是要着力推动职

工体育工体育、、社区体育社区体育、、农村体育农村体育，，建设好这些建设好这些

““基层基层””的的““基础设施基础设施”，”，并建立合适的组织并建立合适的组织

配以适合的健身指导配以适合的健身指导，，让群众有时间就能让群众有时间就能

有组织有场地并科学地进行体育活动有组织有场地并科学地进行体育活动，，从从

而得到有效锻炼而得到有效锻炼，，提高身体素质提高身体素质。。

●●““行动计划行动计划””至关重要至关重要

记者记者：：那么那么，，该如何该如何完善全民健身公共完善全民健身公共

服务体系呢服务体系呢？？

高维岭高维岭：：这是一个非常这是一个非常

复杂的系统工作复杂的系统工作，，需要政府需要政府

与相关部门的协同合作与相关部门的协同合作，，需需

要全社会的广泛参与要全社会的广泛参与。。就安就安

徽省而言徽省而言，，大力推行实施大力推行实施““三个行动计划三个行动计划””至至

关重要关重要，，即即《《安徽省万千百农村体育行动计安徽省万千百农村体育行动计

划划》、《》、《安徽省安徽省511511城市体育行动计划城市体育行动计划》、“》、“533533

青少年体育行动计划青少年体育行动计划”。”。只要这只要这““三个行动三个行动

计划计划””落实执行好了落实执行好了，，我们就离体系的建成我们就离体系的建成

完善不远了完善不远了。。

●●抓住根本惠及民生抓住根本惠及民生

记者记者：：接下来的重点工作有哪些接下来的重点工作有哪些？？这这

些工作会让老百姓得到实惠吗些工作会让老百姓得到实惠吗？？

高维岭高维岭：：我们所做的一切工作我们所做的一切工作，，就是希就是希

望老百姓从体育中得到实惠望老百姓从体育中得到实惠，，感受到更多感受到更多

乐趣乐趣，，享受到健康享受到健康。。让体育健身设施和场让体育健身设施和场

地有更大发展地有更大发展，，让全民健身活动内容更加让全民健身活动内容更加

丰富丰富，，让全民健身组织网络更加健全让全民健身组织网络更加健全。。我我

们要让体育贴近群众们要让体育贴近群众，，贴近基层贴近基层，，贴近生贴近生

活活，，把场地建到老百姓身边把场地建到老百姓身边。。

●●特殊群体特别关注特殊群体特别关注

记者记者：：一些特殊群体一些特殊群体，，比如老人比如老人、、残疾残疾

人人，，他们的健身需求会得到满足吗他们的健身需求会得到满足吗？？

高维岭高维岭：：当然当然。。事实上事实上，，就目前而言就目前而言，，

老人是健身的主力军老人是健身的主力军，，残疾人对健身的残疾人对健身的

要求也更迫切要求也更迫切。。命名建设晨晚练点命名建设晨晚练点，，其其

实更多就是为老年人服务实更多就是为老年人服务，，我们还会不我们还会不

断建立健全老年人体育协会断建立健全老年人体育协会、、体育健身体育健身

俱乐部俱乐部、、体育健身团队体育健身团队，，广泛开展经常性广泛开展经常性

的老年人体育健身活动的老年人体育健身活动、、不断创新适合不断创新适合

老年人特点的体育健身项目和方法老年人特点的体育健身项目和方法。。针针

对残疾人群体对残疾人群体，，公共体育设施要进行必公共体育设施要进行必

要的无障碍改造要的无障碍改造，，并建立健全残疾人体并建立健全残疾人体

育组织育组织，，培养为残疾人服务的体育教师培养为残疾人服务的体育教师

及指导员及指导员，，创新符合残疾人身心特点的创新符合残疾人身心特点的

体育健身康复活动体育健身康复活动。。

““20092009年年，，国务院公布施行国务院公布施行《《全民健全民健

身条例身条例》；》；20112011年年，，国务院再次印发国务院再次印发《《全民全民

健身计划健身计划（（20112011--20152015年年）》（）》（以下简称以下简称《《全全

民健身计划民健身计划》），》），这说明群众体育已经越这说明群众体育已经越

来越受重视来越受重视，，老百姓的体育健身权益老百姓的体育健身权益、、身身

体素质已经成为关注的焦点……体素质已经成为关注的焦点……””安徽安徽

省体育局副局长高维岭针对省体育局副局长高维岭针对《《全民健身全民健身

计划计划》》有很多想说有很多想说，“，“贯彻落实贯彻落实《《全民健身全民健身

计划计划》，》，说到底就是要认真贯彻落实谢广说到底就是要认真贯彻落实谢广

祥副省长在祥副省长在 20112011 年全省体育局长会议年全省体育局长会议

上的讲话精神上的讲话精神，，做好做好‘‘打基础打基础、、抓根本抓根本、、惠惠

民生民生’’的工作的工作，，从而让老百姓的生活健康从而让老百姓的生活健康

起来起来，，身体硬朗起来身体硬朗起来。”。”高维岭的解读虽高维岭的解读虽

简洁简洁，，但很到位但很到位。。
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