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美食厨房 鱼香茄盒

材料：茄子、猪肉糜、葱花、姜末、食盐、

花雕酒、生抽、糖、醋、干淀粉、食用油、鸡蛋；

做法：1）往肉糜里加入少量花雕酒、

姜末、葱末和生抽、糖调味；用盐、糖、醋、

生抽、姜末、蒜末、生粉，调成鱼香汁儿；2）

把茄子切成厚片，再从茄子片中间分开，

但不要完全切断，然后往里塞拌好的肉

糜；3）用少量的生粉和鸡蛋均匀搅拌成糊

糊，将茄盒蘸鸡蛋糊；开油锅，7 成热后，

将茄盒放入里面炸，直至成金黄色，捞起，

待用；4）锅内留一些炸茄盒的油，不用太

多。先放入蒜末和葱末爆香，接着将调好

的鱼香汁儿倒入油锅内，慢慢地用小火收

成浓汁，将浓汁浇在炸好的茄盒上，即可。

彩民4元投注中双色球1000万元
我省彩民斩获8注36万二等奖

星报讯（盛文 记者 周德胤） 4月

12日晚，双色球第11041期开奖，开出红球

04 10 12 13 30 32，蓝球13。当期全国共中

出3注1000万元头奖，93注36万余元的二

等奖。其中我省彩民揽得8注二等奖。

据检索，当期 3 注千万头奖分别被

北京、上海、江西彩民中得，3注头奖均为

单式投注中得，其中北京一彩民共花了4

元钱，便擒下巨奖（详见下表）。我省 8

注二等奖分别被淮南（5 注 ，单 式 5 倍

投），阜阳（单式），滁州（单式、7+1）等地

彩民中得。

期号

2011041

一等奖

3

单复式

单式

单式

单式

投注额(元)

4

10

10

中奖金额(万元)

1000

1000

1000

机选/自选

机选

自选

机选

售彩地点

北京市朝阳区酒仙桥47号第12002900号投注站

上海市嘉定区封周路14号第311401810101号投注站

江西手机投注

4月7日，中国福利彩票“双色球”第

2011039期开奖，当期全国共中出一等奖6

注，其中1注被辽宁省盘锦市彩民以10元

中得。吸引人眼球的是，由于这位彩民以

“6+5”复式投注，因此大奖得主还将4注二

等奖收入囊中，共中得奖金780.3万元。

有人中了780万元的大奖！这个消

息在盘锦市引起不小的轰动。第二天，街

头巷尾的人们都在议论是谁如此幸运中得

了大奖，投注站的业主称，他对大奖得主一

点印象也没有。

4月11日，星期一，下午3点左右，这

位幸运的大奖得主终于现身辽宁省福彩中

心。中奖者姓李(化名)，是一位30岁出头

的年轻男子，在其哥哥陪伴下到中心办理

的兑奖登记。在登记兑奖的过程中工作人

员了解到，李先生平时偶尔买彩票，每次都

以复式的方式购买，购买的钱额也不多，只

是想碰碰运气，没想到中了这么大的奖。

当工作人员问他知道自己中了多少

钱吗？李先生平静地说：“好像750多万

元，一注一等奖、一注二等奖。”当工作人

员告诉他，共中了4注二等奖，合计奖金

780.3万元时，他也有点吃惊。当问到中

奖的感受时，这位中奖者说：“兴奋、紧张、

难以置信！”

说起奖金的用途时，他说：“还没想

好，我有正式的工作，平时也做点小生意，

现在有了钱生意应该可以扩大一些，其他

的还没想好，等领到钱再说吧，有可能的话

再捐钱做点好事。” 钟才

福彩6+1一周综述
从上周的号码频率具体方面来看，

0、2出现1次；4出现2次；1出现3次；5出

现4次；3没有出现。我一般在频率方面

关注的是，上周出现频率较少或者干脆

不出现的号码，只有这样我们才能有效

地缩小选号范围。我们还要注意的是，

通过上表我们可以发现哪些号码特别喜

欢出，重复出。因此，我们需要关注的号

码有3、6、7、8；彩民朋友们要根据自己的

需要来进行选择。

上周的生肖码的态势有单一的情况，

上周全部都是双位的生肖码，所以本周

我们选择单区的生肖码：鼠、虎、龙、马、

猴、狗。

本周推荐

基本号码区：第一位1、3、6、8；第二

位0、2、5、8；第三位2、4、6、9；第四位0、1、

4、7；第五位2、4、7、9；第六位1、5、7、8。

生肖码区：鼠、虎、龙、马、猴、狗。
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急诊室中奖故事

周六到杏花公园看“西藏”
星报讯（记者 刘甜甜） 记者昨日

从合肥市有关部门获悉，“神奇西藏 藏

源圣地”——西藏山南旅游安徽宣传推

介周启动仪式将于4月16日上午在合肥

杏花公园揭秘“大美西藏”。

据悉，本次活动共分五站，在合肥举

行启动仪式后，还将陆续赴巢湖、马鞍

山、芜湖和黄山开展宣传推介活动。

看“西藏”

周五省人才有专场招聘
星报讯（记者 宋娟） 记者从安徽

省人才市场获悉，本周五上午8：30-12：

00，位于合肥市益民街17号的该人才市

场有营销、外贸类省级专场招聘会。

招聘会

江上青事迹省博开展
星报讯（记者 俞宝强） 为纪念江

上青同志诞辰100周年，《人民英模江上

青——纪念江上青同志诞辰100周年生

平事迹图片展》将在安徽博物馆西二楼

展出，展览将持续到4月25日。

展览

五种隔夜食品不能吃
菜放置时间若超过8～10个小时，

就应该算隔夜了。以下几种菜久置尤

其有害。

绿叶菜隔夜最危险。通常茎叶类蔬

菜硝酸盐含量最高，瓜类蔬菜稍低，根茎

类和花菜类居中；隔夜海鲜会损肝肾。螃

蟹、鱼类等海鲜，隔夜后会产生蛋白质降

解物，损伤肝、肾功能；半熟蛋易致病。鸡

蛋营养丰富，格外容易滋生细菌；银耳蘑

菇要当心。因为银耳、蘑菇等，都容易残

留很多硝酸盐；汤别放在金属器皿里。

剩汤如果长时间盛在铝锅、铁锅内，会析

出对人体有害的物质。 生时

隔夜菜

星报讯（记者 王松青） 昨天，省卫生

厅公布了3月份全省法定报告传染病疫

情，共报告法定传染病23种 18615例。其

中，乙类传染病共报告 12005例，死亡28

例。

据介绍，乙类传染病中除新生儿破伤

风、炭疽、人感染高致病性禽流感、流行性

乙型脑炎、脊髓灰质炎、钩端螺旋体病、登

革热、传染性非典型肺炎、白喉无发病、无

死亡病例报告外，其余17种乙类传染病共

报告12005例，死亡28例。报告发病数居

前五位的病种依次为肺结核、病毒性肝炎、

梅毒、痢疾、淋病。丙类传染病中报告发病

数居前三位的病种依次为：手足口病、其他

感染性腹泻病、流行性腮腺炎。

4月份，手足口病、流行性腮腺炎和风

疹等疾病发病可能逐渐增多，卫生厅提醒

家长，督促儿童勤洗手，不吃生冷不洁食

物，并尽量减少到人群聚集的场所，以减少

发病的机会。

中小学和幼托机构应关注学生及儿童

的健康状况，发现发热者及时就诊和报告，

加强健康知识宣传和教育，培养学生和儿

童良好的卫生习惯。

我省3月多发肺结核、病毒性肝炎

不要让孩子坐手推车内
超市是个大细菌源，不知不觉中你

就可能把隐形细菌带回家。那么，如何

躲开超市里的细菌呢？建议去超市最好

带消毒湿巾，在使用购物车前，先用湿巾

擦一擦，不要让孩子坐在手推车里，熟食

最好不要放在底部。生鲜食物化冻后会

滋生细菌，还会污染购物筐，形成交叉感

染，建议最后买。另外，少吃免费试吃的

熟食，建议拿货架最里面的商品。 回家后

立刻洗手。 生报

健康提醒
星报讯（记者 王玉） 4月12日，铁道

部部长盛光祖接受采访时透露：6月1日起，

乘动车将实行实名制，6月开行的京沪高铁

将率先实行网络售票。同时为了保证百姓

能够顺利进京，铁路部门将在动车开行后，

继续保留现有的普通列车，满足百姓不同

的出行需求。

针对铁道部的规定，记者采访了合肥

火车站有关负责人。该负责人解释说：目

前从合肥到北京的Z74次列车，耗时10多

个小时，而普通列车耗时则达18个小时。

京沪高铁开通后，从合肥乘坐动车到达北

京只需要3小时，如果这三种列车同时开

行的话，无论是在速度上，还是票价上，都

有很大区别，而百姓可以根据自己的需要

选择乘坐快、慢车。

而售票采取多种方式，其根本目的就

是解决百姓买票难问题。目前合肥火车站

除去人工售票以外，已经实现了95105105

电话订票，银行卡购票及自助机售票，同时

还销售磁卡票（目前该站部分窗口虽然销

售这样的车票，但是其系统还要等铁路部

门统一安装，方可使用。）。实名制售票后，

如果乘客全部前往车站购票，无疑会因为

信息的确认，耽误排队时间，开通网络售票

也是一种缓解买票难的填补方式。

6月1日起
乘动车实名制


