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高血压药物治疗时间有讲究

专家将在线解答疑问
星报讯（陈小飞 记者 王松青）“并

非所有新诊断的高血压都需要立即进行

药物治疗”，省中医院心血管内科副主任

医师董梅说，有些市民在一些小诊所量

过血压后认为是高血压，就自己到药店

买降压药，其实这是很危险的。

董梅说，高血压二级以上；高血压一

级合并三个以上危险因素（比如男性年

龄55岁以上，女性年龄65岁以上，血糖、

血脂异常、抽烟、肥胖、高血压家族史等）

的患者需要进行药物治疗。

高血压啥时需要治疗？中医如何辩

证治疗高血压？明天上午9:30~10:30，本

报健康热线0551-2623752将邀请省中医

院心血管内科副主任医师董梅与读者交

流。董梅擅长运用中医和中西医结合的

方法治疗高血压、冠心病、心律失常等。

众名品牌休闲裤曝安全问题

ZARA等品牌上榜
北京市消费者协会前不久做的一项

关于休闲服装比较试验发现，为数不少

的休闲装在PH值、色牢度等安全性方面

确实存在问题，而且更让我们意想不到

的是出现了安全性问题的休闲服装竟然

还包括一些知名品牌。

在抽检的57个样品中，有21个样品

不合格，不合格样品近四成。这次抽检

的不合格休闲裤涉及多个消费者熟知的

品牌，包括ZARA、万宝路、威明、速写、

G2000、金鳄、暇步士、罗蒙、观奇。

据央视《每周质量报告》

进口深海鱼油被曝为本土货

仅几块钱一瓶
“源自深海的健康奥秘”“血管清道

夫，健康好伴侣”“中老年人的最佳选择”

“每天两粒深海鱼油提高记忆力，降低高

血脂”……琳琅满目的广告宣传让“深海

鱼油”成了保健品市场的热销产品。不

过，近日有媒体曝光，号称全进口的“深

海鱼油”，其实并非都是来自深海，在批

发市场6块钱就能买一瓶。专家建议，消

费者莫要迷信深海鱼油保健品的神奇功

效，吃鱼油营养价值不如吃鱼。

据《京华时报》

星报讯（记者 李皖婷） 记者昨天从

省质监局了解到，安徽名牌评级工作即将

展开，第一、二产业，第三产业中的旅行

社、旅游景点、宾馆和餐饮、商业零售、物

流等行业可以开始申报，食品中除米、面、

油（不含茶油、芝麻油）、茶叶等产品外暂

停开展安徽名牌评价；复合肥、复混肥暂

停开展安徽名牌评价。

对于第一、二产业企业来说，凡在安

徽省境内具有独立法人资格、产品商标在

本省注册的企、事业单位，均可自愿参加

安徽名牌产品的申报评价。参加安徽名

牌评价的单位，其实物质量必须在省内同

类产品中处于领先水平或者达到国内、国

际同类产品先进水平等。

对于部分产品商标注册地不在安徽

的招商引资企业，企业在我省境内有固定

的生产地点且连续稳定生产经营三年以

上，为地方经济发展做出突出贡献，可以

申报安徽名牌产品。

第三产业企业（旅行社、旅游景区、宾

馆和餐饮、商业零售、物流）需具有独立的

法人资格，服务内容明确，有注册商标，主

营业务年营业额、纳税额处于全省同行业

前列。

除此之外，企业还需提供近两年内

由省级以上第三方中介机构出具的用户

满意度调查报告；企业近 3 年内无重大

责任事故；建立健全客户投诉处理机制，

投诉处理、反馈及时，满意率达100%。

皖招商引资企业也可申报安徽名牌产品

星报讯（郭华 记者 王玉） 记者从合

肥市物价部门获悉，4月8日该部门再次启

动 CPI 上涨与特困群体生活补助联动机

制。凡合肥市市区持有有效期内《合肥市

城市居民最低生活保障金领取证》的城乡

低保对象、农村五保户和重点优抚对象等

特困群众都可获得补贴。预计28805名特

困群众共将获得补贴约120万元。

合肥市物价部门介绍，今年以来，受国

际、国内多种因素影响，合肥市居民消费价

格指数（CPI）上涨幅度连续超过3%。其中，

元月份CPI同比上涨4.5%，2月份CPI同比上

涨6.3%，1~2月份CPI累计上涨5.4%。特别

是蔬菜等农副产品和食品类价格上涨对该

市低收入群体的生活产生了较大影响。

为了降低物价上涨对低收入群体造成

的影响，根据《关于建立价格上涨与提高

特困群体生活补助联动机制的意见》（合

价综[2010]161 号）文件要求，合肥市政府

决定再次启动CPI上涨与提高特困群体生

活补助联动机制。记者了解到，此次补贴

对象仍为合肥市区持有有效期内《合肥市

城市居民最低生活保障金领取证》的城乡

低保对象、农村五保户和重点优抚对象等

特困群众。

据悉，临时价格补贴从今年元月份开

始，连续补贴三个月。其中，元月份补贴

金额为22元/人（当居民消费价格指数涨

幅为3~5%时，每人每月补贴标准为居民最

低生活保障金 280 元/人的 8%）；二月份补

贴金额为34元/人（当居民消费价格指数

涨幅为5~8%时，每人每月补贴标准为居民

最低生活保障金280元/人的12%）；三月份

预补贴金额为26元/人（预期3月份CPI仍

超3%，待国家正式公布后另行计算），合计

为82元/人（扣除已发的 40 元/人，实际补

贴金额为 42 元/人）。临时价格补贴资金

将由市财政统一安排，并将尽快发放到补

贴对象手中。

据了解，去年10月合肥市已在全省率

先建立了居民消费价格指数（CPI）上涨与

特困群体生活补助联动机制，并对合肥市

区的城乡低保对象、农村五保户和重点优

抚对象等群体进行连续三个月的补贴。

星报讯（记者 王玉） 在过去的这个

双休日，“探春”的乘客忙得不亦乐乎。预

计下一个周末，出游高峰仍将会出现。

昨日记者在火车站售票大厅内看到，

准备出门的乘客中，有抱在怀里的婴幼

儿，也有岁数很大的老人，但还是以青年

人居多。他们选择的列车大多是前往南

京、苏州、上海、武汉等地的动车。

值班的工作人员告诉记者，一般平日

的客流在4万左右，但是一到双休日，就会

上涨到5万人以上，昨日初略统计一下，截

至下午6点客流直攀6万人次。

与火车一同迎来双休日出游客流高峰

的汽车站里，同样也是不同的赏花游、温泉

游、红色游乘客。合肥汽车站值班站长说，

平日里汽车的客流按照正班发车，往往上

座 率 只 有 60~

70%，现在一到

双休日里，就会

出现班车饱满现

象，主要都是乘

客乘车出游。

目前各大汽车站前往省内的芜湖、巢

湖、庐江、安庆、蚌埠、寿县等地的乘客较

多。火车只能按照运能发车，汽车可以随

着客流的多少，随时增开班车，因此乘客，

不需要担心买不着汽车票。

合肥再次启动价格上涨与生活补助联动机制

2.8万名特困群众将获三个月补贴

踏青客“盯上”双休日 下周末或再现高峰

干毛巾擦背
日本曾掀起过一股用干毛巾擦背的热潮。东京大

学副校长水野教授研究指出，这可以起到防癌作用，因

为摩擦受热会激活背部皮下肌肉组织里一种细胞，能

起到吞蚀并破坏癌细胞的作用。

对中老年人来说，不管是搓、擦还是挠背部，都是一

种很好的保健方法。或用干毛巾两端，直式、横式反复

摩擦整个背部10分钟左右，直到皮肤通红发热为止。

每天走路1小时
美国《读者文摘》杂志曾告诉大家，每天饭后散步30分钟，或者每周散

步四小时，能使患胰腺癌的风险减少一半。哈佛大学公共卫生学院针对7

万人的长期研究也发现，每天只要走路一小时，就可以降低一半患大肠癌的

几率。全国政协委员、天津医科大学肿瘤研究所副所长孙保存解释，这是因

为胰腺癌和身体热量过高有关，走路可以消耗热量，可直接预防胰腺癌。

此外，运动后出汗可使体内的铅、锶等致癌物质随汗水排出体外，从

而起到防癌作用。 据新华网

图说生活中
最廉价防癌处方

我省地方教育附加征收“变身”记者从省财政厅了解到，我省地方教育附加征收和使用管理暂行办法“变身”：征收范围扩展

为缴纳营业税、增值税、消费税（以下简称“三税”）的单位和个人，征收标准调整为实际缴纳“三税”税额的2%，实行增值税、营业税、消费税先征后

返（退）、即征即退的，除国家另有规定外，对随“三税”附征的地方教育附加，不予返（退）还。从今年起实施。 韩晓峰 记者 沈娟娟

皮肤病康复热线：0551-3910089 13655556136
地址：合肥市亳州路与北一环路交叉口(庐阳区政府南侧30米)市内乘12、14、21、
22、106、125、131、138、161路至亳州路站下即到 网址：WWW.DZZXY.COM

皮肤科
安徽省大众中西医结合研究所门诊部


