
岱山湖里的拓展训练也是一大特

色，景区内建有皖中地区最大的拓展训

练基地，内设十余项拓展训练项目，另配

有激情沙滩车、真人CS、高空溜索等，给

人以全新的拓展体验。晚上亦可预订大

型篝火晚会和自助烧烤，感受火一般的

激情。

身穿迷彩服，手持模拟枪，在丛林、

废墟与壕沟间穿梭，一场残酷的“战争”

开始了。真人CS可以让平日里端坐在

电脑前的人们动起来，同时也可以提升

团体协作的能力，让参与者感受到自身

的锻炼成长以及融入团队的归属感和成

就感。听到“嗡嗡”声的沙滩车发动时，

会让你有置身于赛车场的感受。

另外，景区内的临湖餐厅，岱山湖

中鱼为自然散养，品种众多，有鲤鱼、鲫

鱼、鲢子等，肉质鲜嫩美味，有机无污染，

营养更健康。岱山湖以其独特的湖光山

色闻名遐迩 ，“山不高而层峦叠嶂，水不

大而气象万千”，勾画出了它的景色特

征。快点来岱山湖体验激情，狂欢周末

吧！
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春意正浓，阳光和煦，难

道周末还和家人窝在家里？

作为省内新崛起的一处旅游

景区——岱山湖旅游度假

区，旅游资源丰富，除了包含

会议拓展、休闲度假、游山玩

水等项目，围绕着岱山湖周

边的万棵桃树会让游客仿佛

置身于“世外桃源”，是市民

在节假日里又多一处休闲放

松的好去处。

（王玮伟/文）

岱山湖旅游度假区位于安徽省肥

东县与全椒县交界处，交通便利，距合肥

市区57km，无论是自驾还是跟直线旅游

车都非常方便。

岱山湖旅游度假区水面占地10000

亩，包含项目有演法禅寺、世界最长心经

大坝、一体五尊以及世界最高达摩一苇

渡江鎏金铜像等众多著名景点。在某个

周末，无论是和家人，还是邀上几个好友

结伴而行感受春天的气息，岱山湖绝对

是一个踏青游玩的好地方。

资源丰富区位优势凸显

当游客至此，乘着游艇或是竹筏，在

清幽秀丽的岱山湖上，看着清澈的湖面，

细细观赏着周围的湖光山色别有一番惬

意。据了解，由于岱山湖周围没有受到

工业排污影响，湖底都是沙石，没有污

泥，湖里水质达到国家一级标准，是可以

饮用的。湖中还不乏有很多小岛，呈现

出“湖中有岛，岛中有湖”的特色风景。

景区中的天鹅岛也是一大亮点，它

宛如一只展翅俯身在湖面引水的天鹅，

呼之欲出，颇具神韵。出翡翠岛过狭窄

水道，眼前豁然开朗，扑面一岛，仿佛一

只奋力击水前行的巨大乌龟，憨态可鞠，

名曰“龟行岛”。另据岱山湖景区人员介

绍，近日，首届岱山湖山水桃花旅游节在

国家AAAA级旅游景区岱山湖和陆园千

亩桃园隆重举行，本次活动将持续至4

月15日。届时，游客来到此处，置身桃红

草青丛中，悠闲自在，让人流连忘返，别

有一番情趣。

碧水晶莹的游湖之旅

流汗不流血的“野战游戏”
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