
A7版
2011年4月7日 星期四 编辑 蔡富根 组版 王贤梅 校对 刘洁

近期，我国老年痴呆症治疗获得
重大突破，首个国家级海洋生物药正
式研制成功，经全国8家三甲医院临
床研究发现：药物中独含的生物活肽
能清洗血脑屏障，打通药物进入血脑
屏障的通道，修复受损和萎缩的神经
元细胞，促进神经细胞质的生长，从
根本上治疗老年痴呆及脑萎缩。该
药的研制成功填补了我国治疗老年
痴呆、脑萎缩没有神经再生药物的空
白，由于机理独特，疗效确切，被评为
国家重点新产品，入选国家中药保护
品种和基本药物目录。

临床证实，患者服用该药1个疗
程，记忆力明显好转，思维逐渐清
晰；2-3个疗程，受损的神经元基本
修复，思维正常，临床症状基本消
失，生活能够自理。

通知：最新老年痴呆康复手册
现 已 发 行 拨 打 热 线 ：0551—
5525184 5608645 免费赠送

近日，具有我国自主知识产权的
治疗肾病、尿毒症的海洋生物新药在
中国科学院研发成功，并荣获国家发
明专利。

据中科院教授介绍，该药是一种富含
多种海洋褐藻活性基团的药物，改变了目
前医疗界对肾病、肾衰、尿毒症靠激素、透
析、换肾维持生命的现状，在治疗肾病、尿
毒症方面取得突破：1、首创胃肠透析法代
替肾脏排毒，迅速降低肌酐及尿蛋白等指
标；2、改善骨髓造血功能，解决贫血问题；
3、修复肾单位，恢复肾功能。

临床验证：服用该药后，患者肌酐、
尿素氮等指标明显下降，水肿及瘙痒逐
渐消失；肾功能及尿常规等指标恢复正
常，患者可减少或避免透析。临床用于
治疗：肾炎、糖尿病及高血压肾病、lgA
肾病、肾功能不全、肾衰、尿毒症等各种
肾病。

咨 询 热 线 ：0551-5526652
5608424 获赠最新肾病康复手册。
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一、合理安排时间，做好计划

我省大多数学校的生物二轮复习大

多在三月下旬左右开始，满打满算大约两

个月多一点，但是除去考试、周末休息等

其他事务，真正上课的时间，也就在30多

节左右。这就要求每位考生合理安排好

时间，制订一份可行的复习计划。

二、精心安排做题，提高课堂效率

市场上的题目质量参差不齐，种类繁

多，一般要采取选择剪辑，挑选适合自己

的题目，力求每一道题目均是精挑细选、

反复打磨、适合自己实际的有效题，最好

对照这几年考试说明上的例题，以每一道

例题为“母题”拓展出几道难度、范围、能

力要求相似的“子题”，但是切记，有效才

有用，必要时可以发挥集体的力量。对于

做题，不同阶段不同层次可以分层要求，

在前期的作业中可以不限时地追求“正答

率”，到一定时候，改为在保证“正答率”的

前提下，逐渐压缩时间，训练效率，甚至做

到“过度学习”，为日后高考理综考试赢得

宝贵时间。

三、适时回归课本，分层要求

课本是学科知识的源头，到后期最忌

讳抛开课本，一味做题。遇到疑惑点，一

定不要抱侥幸心理去猜，最好回归课本，

静下心来仔细看看课本，往往事半功

倍。对课本上的语句要细致入微，不可

走马观花。

四、重视审题与反思，做好答题指导

在二轮复习中要尤其注意，可以选择

一些有代表性的高考原题，进行审题培

训，教会学生怎样断句、怎样合理联想、怎

样作答，对每次模考中学生暴露出的典型

错例进行统计分析，在必要时可以开设专

题课来强化规范答题。

本报中高考专家库名师支招考生二轮复习

理综最忌讳抛开课本一味做题

考生如何在二轮复习中进

行有效复习？后期复习是不是

做题越多越好？我省高三学生

已经进入二轮复习阶段，不少理

科生认为二轮复习就是多做题，

但部分高三老师建议说，后期复

习最忌讳抛开课本一味做题，要

建立各科模块进行有针对性的

复习。

杨会谦 记者 桑红青

一、注意复习的系统化

二轮复习的过程是一个系统化的过

程，其主要表现在以下三个方面。

1、知识体系的系统化。一轮的知识

单个零碎，容易忘记，二轮应该将其根据

内在的逻辑关系给串联起来，形成知识

树，使知识在学生脑海中系统化、整体化。

2、物理模型的系统化。二轮复习应

该学会建立合适的物理模型，并将物理模

型系统化、系列化，并归纳总结出每种常

见模型的特点、常用规律、适合方法和变

化处理等。

3、物理思想和物理方法的系列化。二

轮复习应该用专题的形式将物理学常见的

解题思路和方法形成系列，并渗透物理思

想，用小试卷的形式进行针对性训练。

二、注意复习的针对性

1、针对自己的错误进行复习。从第一

轮复习开始，就应该将每次测试犯错误的情

况做一个长期的统计，然后将错误率较高的

题目的内容、方法、类型等记录下来，然后进

行整理，在第二轮复习时根据这个统计进行

有针对性的复习和训练。

2、有意识地把自己以前所有试卷保

存起来。然后过一段时间（或一个知识

块）进行一次统计，看看错误最多的内容、

题型等，然后在二轮复习时找相关或同类

的题型若干个，进行弱项恶补。

3、要专门进行审题方面的复习和训

练。对于那些压力较大的学生，审题时容

易出现各种多样的错误，所以对审题进行

有针对性的训练，并养成一些防止错误的

实用技巧和方法，必须最大程度的减少临

考时的低级失误。

三、一定要进行适量的定时训练

综合试卷要得到高分，一个很重要的

前提是必须时间充足，这就要求二轮复习

时要进行适量的解题技巧指导，并多进行

定时训练以提高解题速度，只有速度快

了，才有足够的时间解决最后的几个大

题，所以提高解题速度是二轮复习的关键

问题之一。

一、研读《考试说明》，排查知识漏洞

《考试说明》是高考命题的依据，对高考

命题有明显的导向和限制作用，我们要特别

关注《考试说明》的新变化，这往往是当年高

考必考内容，认真研读，加强相关训练。

二、大专题模块复习，建立知识体系

一轮的小专题复习比较注重知识纵向

深度，但受制于复习的进度，知识间的横向

联系较少，这就使得同学们的知识体系较孤

立甚至零乱，所以二轮复习需要进行大专题

的模块式复习，不必过于在意复习的深度，

主要关注同一模块内知识间的联络。例如

给你乙烯，你能不能由乙烯的化学性质推导

出所用常见的烃及其衍生物；给你平衡移动

原理，能不能灵活运用到电解质溶液中解决

实际问题。

三、加强训练，但不盲目做题

经过一轮全面复习之后，需要通过大

小综合试卷来帮助自己保持对知识的记忆

状态和提高熟练程度，所以二轮需要适当增

大习题量。但切忌盲目地没有针对性地做

题，陷入题海中，既耗时又低效。做题之前

首先要弄清楚自己知识体系中基本概念、基

本理论、元素及其化合物、有机化学和化学

实验等模块的相对强弱，针对弱项，结合高

考常见题型强化训练，其次在综合练习中，

正确处理好自己出现的各个细节问题，向问

题要成绩。

四、严谨审题，规范答题，提高得分率

每每大考下来，总是有很多同学在审

题和表达上出现低级错误，这不是粗心细心

的问题，是习惯！所以从现在开始就要特别

地注意自己的审题习惯，比如在做题时用笔

画出题干中的关键词或在题干边上注释出

对题意的理解等等。同时在答题中，注意表

达的规范性，首先是看清题目要求，按要求

答题，尤其是在化学名称和化学式等方面；

其次注意学科语言的使用，尤其是在一些答

案的关键描述或关键词上，比如对实验中的

某些原理解释，可以适当使用相关的化学方

程式；最后还要注意表达的准确性。

另外，在二轮后期还要注意结合高考

热点知识和典型题型，做专项训练，以及在

最后阶段研读课本，关注细枝末节等等。

化学：加强训练但不盲目做题 合肥168中学 李洪流物理：学会建立合适的物理模型 合肥168中学 汪河北

生物：静下心来仔细看看课本 合肥168中学 葛暄
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