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60万元能买一套房子但只能买一公斤上等的冬虫夏草。价格比黄金还贵，人们却趋之若鹜，甚至有人举债购买！

吃两天，都有奇迹发生
很多人说，冬虫夏草必须吃十

天以上，断断续续地吃没什么效果，
是在浪费钱。其实，即使吃两三天，
对身体的好处都很多，只是自己感
觉不到而已。

吃两三天后，体内自由基数量
就开始下降，尤其是烟酒爱好者和
浅睡眠的人，体内自由基高于常人，
器官、血管、微循环等受自由基侵蚀
程度比常人严重；即使断断续续吃
点冬虫夏草对身体的保护也很好。

吃两三天后，抵抗力明显提
高。这种改变自身虽然觉察不到，

但它已经开始替代你悄悄地抵抗病
菌和病毒的袭击了。

多数人觉得吃十天以后，见效
了，是因为达到了一定量的积累
后，出现了较为明显的变化，比如：
睡眠好了、痰咳喘轻了、腿脚有劲
了、有精神了、不贫乏了等等，这都
是抵抗力大幅增强和自由基全面
清除后的表现。

当然，长期吃是最好的，即使
断断续续地吃点，得到的回报也远
远大于一般营养品。

专家建议，三类人群正确服用

冬虫夏草：
一、健康人群：保健养生、对

抗烟酒危害、延缓衰老、美容。每
天 2-4 粒。

二、亚健康人群：睡眠不佳、乏
力、易疲劳、免疫力低下、易生病、注
意力不集中、记忆力下降、脱发以及
各种虽然不是病，却老是不舒服的
症状。每天 4-6粒。吃 1个月以上。

三、疾病人群：各种慢性病人
群每天 6 粒，吃 3 个月以上，肿瘤
放化疗人群，每天 6 粒，吃 6 个月
以上。

吃冬虫夏草，九种病好得快

2010年3月3日，央视十套
《科技人生》节目，深度报道了冬
虫夏草破膜破壁的新吃法。

冬虫夏草作为“中药之
王”，具有“百病皆治，起死回
生”的作用，但传统吃法需要服
用量太大，费用太高，大多数人
只能望其项背。破膜破壁的新
吃法，让多数人能吃起。

冬虫夏草的传统吃法浪费
极大，如泡茶，泡酒、煲汤、用钢
磨碾成粉等，吸收率都极低，只
有3%-5%；也就是吃100根，
真正吸收的只有3-5根，其它
都排出体外，浪费了。这是因

为冬虫夏草的细胞体积太大，
且药效成分裹在坚硬的细胞壳
里，不易溶出所致。

西藏那曲的科研人员经
过十几年的艰苦探索，采用超
低温超微粉碎技术，成功实现
了虫体破膜、子座破壁，并将
之粉碎成 2000 目的超微粉
末。这种粉末，只要轻轻吹口
气，就会消失在空气中，所以
科研人员又将之混入菌丝中，
使其稳定后，再装入胶丸里。

新吃法使吸收率高达90%
以上，大大降低了服用量及服用
成本，让大多数人吃得起了。

那曲雪域：世界最好的冬虫夏草产地
真正的冬虫夏草产

自青藏高原，主要分布
在四川、青海、西藏等
地。产地不同虫草的药
效不同，虫草产地海拔
越高，虫草产期越晚，药
效品质也越好。四川虫
草4-5月份产出，青海虫
草5-6月份产出，西藏那
曲虫草则在 6-7 月份才
能产出。

西藏那曲冬虫夏草
生长在西藏那曲地区海
拔4500-6000米以上的羌
塘草原上，以生理特性
强、药用价值高、个大而
在海内外享有盛誉，是全
世界品种最高的冬虫夏
草。一年一度的冬虫夏
草交易节的虫草王评选，
常连续数年被那曲冬虫
夏草蝉联。

失眠人的催眠曲
失眠人痛恨安眠药。冬虫夏草

调节失眠，数天即有明显效果；入
睡容易，睡得足，第二天体力完全
恢复，神清气爽，更能抗衰老，保持
年轻。

祛痰平喘 加速康复
一星期左右，呼吸较为顺畅，咳

喘减轻，痰量减少；连服3个月，逐步
减轻，有助痊愈。可以恢复肺、支气
管的功能；清理肺部和支气管中的垃
圾。在天气变化时，病情很少发作。

送父母 护心养脑的极品
它能改善血管血液内环境，疏通

血管，净化血液，降低危害，改善心脑
供血，对防止加重与复发有帮助。它
能大大降低心脑血管病的发病率。

给力男人 回春有术
强肾固本，保肺益肾。堪称“世

间第一”。冬虫夏草是所有中草药
里，唯一能阴阳同补的；入肺补肺阴，
下肾则补肾阳。

冬虫夏草还能保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能，有益肾之
功，是慢性肾炎人群不可缺少的保健
食品。

养肝护肝 保护健康

冬虫夏草阻止肝纤维化的效果
非常突出。可有助降低血清谷丙转
氨酶、胆红素水平，降低血清III型前
胶原和曾粘蛋白，升高血清白蛋白浓
度；调节病毒性肝炎的免疫水平，增
强肝炎病毒的清除能力有显著效果。

放化疗的“苦海之舟”
能明显提升白血球和血小板数

量，迅速改善放化疗后的呕吐恶心、
胃口差、头发脱落、失眠等症状；可说
是苦海之舟。长期服用，能防止肿瘤
复发。

术后、产后、免疫差者的首选
术后人群和产后妈妈，伤口和部

分器官处于新生状态；免疫力非常

低，容易感染并发症。冬虫夏草几乎
涵盖了所有康复所需的成分，包括多
种氨基酸、维生素、蛋白质、微量元
素、促进伤口愈合的酶、抗体等等。

送给糖尿病亲友
它比蜂胶的效果要强很多倍，冬

虫夏草净化血液，恢复血管弹性，是
从根本上杜绝糖尿病并发症的手段。

送妻子，女性朋友的“保护伞”
冬虫夏草滋补肝肾的同时育阴

养颜，更能平衡阴阳，固本培元，对
女性痛经、月经不调、血色黑、阴道
炎、子宫内膜炎、子宫肌瘤等都有很
好的效果，冬虫夏草还能推迟女性
更年期。

药典称之可“起死回生”
几十部医典将冬虫夏草誉为“起死回生”的圣品，调理百病效果显

著，比如：《本草从新》：“保肺益肾、止血化痰、具回生之用。”

《中药大辞典》：“百药之王，治诸虚百损至为上品。”

《本草纲目拾遗》：“能治百虚百损。”《柳崖外编》：“冬虫夏草炖食

之，大补。回春显效。”

《柑园小识》：“凡病后调养及虚损之人，服之愈速“

《本草正义》：”此物补肾兴阳，于真寒，脾肾之虚寒转寰。”

那曲气候恶劣那曲气候恶劣，，树木都无法成活树木都无法成活，，整个地区连一整个地区连一
棵棵树都没有树都没有：：但这里却出产世界最好的冬虫夏草但这里却出产世界最好的冬虫夏草。。

冬虫夏草新吃法 非常省钱
虫破膜草破壁 吸收率高达90%以上

消费指南
虫草≠冬虫夏草

冬虫夏草可简称为虫草，但虫草
却绝不等同于冬虫夏草，很多人以为
虫草就是冬虫夏草，这是一大错误。
虫草是一个科目，全球已知的虫草属
科目真菌，寄生于昆虫，蜘蛛等幼虫
并长出子座的共有497种，但只有生
长在青藏高原的虫草才是冬虫夏草，
它只是497种虫草中的一种，也是唯
一进入《国家药典》具有神奇药效的

虫草。
临床和药理试验也表明：不是所

有虫草都对健康有益，有些虫草甚至
对人体有害，那曲雪域冬虫夏草在药
草中的地位和它的神奇功效，与那曲
独特的自然条件是不可分割的，而常
见的北冬虫夏草，亚香棒虫草等，虽
然都是虫草，但药理作用和功效远远
不能与冬虫夏草相提并论。

专家支招
如何选购真正冬虫夏草

由于市场上虫草产品鱼龙混杂，
专家特别提醒消费者：要想购买真正
的冬虫夏草，请注意以下几点：
1、认准蓝帽标志：国家质检总局通
知，严禁使用冬虫夏草作为原料生产
普通食品，凡是没有取得保健食品批
文，药品批文的冬虫夏草制品均是非
法产品。

2、辨别产品名称：正规产品应以“冬
虫夏草”直接命名，而不是只含“虫
草”字样或者其它。
3、认清产品产地：不同地区所产的冬
虫夏草也有品质区别，那曲雪域是公
认的世界上最优的冬虫夏草产地，那
曲地区生产或直供的产品，品质才更
有保证。
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购买冬虫夏草 认准[那曲雪域]
“那曲雪域冬虫夏

草”是唯一经中华人民共

和国卫生部批准的冬虫

夏草产品，批准文号：卫

食健字（96）第040号。

在国家卫生部举办

的“2009 年新药特药展

览会”上，“那曲雪域冬虫

夏草”一举夺得“中药放

心品牌”、“国家十五重大

科技金奖”等7项大奖，

并获药监局特批“质量认

证书”，创造了国家医药

史上的奇迹。“那曲雪域

冬虫夏草”的制作技术已

经申请国家专利。而且，

美国已经将冬虫夏草列

为国有重点医药项目，目

前已进入临床除段。

安徽指定专销：
合肥：养生大药房（三孝口邮局斜对面）
百家信大药房（宿州路庐州烤鸭店斜对面）
光大药房（金寨路1号望江宾馆东大门南侧）
神康药房（马鞍山路万达广场南100米）
安徽国大药房阜南路店（阜南路人才市场对面）
康平药房（望江东路卫岗小学对面）
圣安堂大药房（明珠广场易初莲花超市北侧）
圣安堂大药房（长江西路老车管所对面华联商厦负一楼）
普乐大药房（站西路新亚汽车站往北50米）
新曙光百货负一楼（金寨路旁）
卫岗合家福医药专柜（望江路与青年路交叉口合家福超市内）
同健大药房（新安江路与郎溪路沛盈超市内）

一和堂大药房（临泉路与龙湖花园右大门）
安保一店（望江西路）
安宁一分店（双岗濉溪路99号）
古洲药房（望江路365号南七商业大厦东100米）
蓉康药房（望江西路世纪新城门面7号爱尔眼科对面）
厚生大药房（樊洼路金色池塘小区南大门）
省立连锁宏康药房（清溪路一号大润发东50米）
康缘药房（瑶海区土山路福海新居3栋110号）
裕民大药房（华阳路万豪花园门面108号）
安仕大药房（水阳江路满天星超市）
金泰药房（徽州大道香港步行街A段104）
东方药房（桐城路与太湖路交叉口）
德胜药房（阜阳路桥北50米）

世纪星辰健康药房（海关大道梦园小区北门对面）
肥西：派河大药房（金鸣街对面）
肥东：翔泰大药房（房产局大楼下）
长丰：长寿路大药房(长寿路16号)
安庆:安庆大药房（新光电影院对面）
迎江大药房（市立医院旁）
桐城：寿尔春大药房（龙眠桥旁）
太湖：春天大药房（新城法华路)
枞阳：太和药房(渡江路8号）
潜山：天乐堂大药房（解放路）
宿松：济民大药房（园林路口百货大楼旁）
望江：仁通大药房（东洲路宏利街对面）
怀宁：金华大药房（金三角商茂城对面）

石牌：老城大药房（电影院对面）
岳西：城关大药房（县政府对面）
黄山：屯溪：尔康便民药房（安东路家得利三店对面）
歙县：采芝堂大药房（练江大桥东50米）
徽州：中心大药房（木竹公司斜对面）
黟县：新街大药房（沿河西路西递步行街）
宣城：仲景药店(敬亭路25号敬亭美食街广告牌西)
宁国：胡仲景药店(西津小学对面)
巢湖：康美药房（巢湖市人民路三康医院对面）
马鞍：宝芝林大药房（人民医院斜对面）
滁州：阳光大药房（天长路150-2号金光大道斜对面）
益生堂大药房（原滁州剧院对面）
当涂：宝芝林大药房（当涂县提署中路实验小学对面）

六安：惠兴大药房（皖西路公安路口大市场二期）
亳州：谯城区交通路1号光明药房
芜湖：中山大药房：（妇幼保健院隔壁）
广济大药房：（小九华商业街）
淮南：永和药房前锋店（百大商夏对面）
阳光大药房（洞山立交桥南头一百米）
蚌埠：德康大药房（二院对面）
阜阳：中心大药房总店（商厦西150米）
淮北：养生堂大药房及连锁（洪山路店及连锁店）
玉峰药房（火车站对面）
濉溪：城北药店（三堤口）
萧县万玉堂药店（加油站对门）
宿州：人民大药房（苏果楼下）兴华大药房（汽车站南）
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安徽省咨询
订购电话：
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4248855

团购 市 内 免 费 送 货 外 地 货 到 付 款

13305699929

食品药品监督局颁发的广告批文：
鲁食健广审文第2011010021号，保健食品GMP审查合格企业


