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合肥五里墩立交桥熄灯前后 倪路/图 杭州雷峰塔参与“地球1小时”行动西安参与“地球1小时”行动 新加坡参与“地球1小时”行动

链接

我们如何节能
除了熄灯，我们还能做些什么？生

活中许多节能小事，都是超越熄灯一小时

的行动宣言。

节能还省钱
1、购买节能家电；

2、选择自行车和公共交通作为出行工具；

3、用完电器拔插头；

4、使用保温能力更强的节能门窗；

5、让衣服自然晾干；

6、自带购物袋，不使用一次性塑料袋；

7、空调温度设置合理，避免室内外

温差过大；

8、只有在需要烧热水的时候才接通

饮水机电源；

9、冰箱内存放总容积80%的食物。

珍惜节约淡水
1、用洗脸水洗脚，淘米水浇花；

2、洗脸刷牙时不长时间流水，尝试

随时关闭水龙头；

3、使用节水型马桶、水龙头；

4、使用中水清洁车辆，尝试选择植

物蜡无水洗车；

5、外出、开会时，自带水杯；

6、使用无磷洗涤剂；

7、不向河道、湖泊里扔垃圾，集中回

收废旧电池。

星报讯（记者 任金如） 昨晚，中国科

技大学天文协会的同学们，在校园内架起

了天文望远镜，拉起了科普展板，请身边的

每个人都来关注城市的光污染，关注头顶

逐渐“消失”的美丽星空。

“合肥城市的光污染，已经让我们头顶

的星空发生了变化。”胡书环指着西南天空

的猎户星座说：“猎户星座属于冬季的亮星

座，有几十颗星组成，我们在紫蓬山观测，可

以看到完整的猎人拉弓打猎的图，而在合肥

的城区，仅仅能观测到其中的2颗星，观测条

件好的情况下也只能看到其中的7颗星。”

在城区和紫蓬山分别观测，能观测到

的星星数目和亮星也有明显的差异，胡书

环介绍。在合肥的市区，最多能看到一等

以上的亮星，在紫蓬山上，连四等、五等的

暗星都能看到。而从星星的数目上来说，

在亮星最多的12月，合肥城区也只能观测

到十几颗亮星，而在紫蓬山能看到一千多

颗亮星。“现在合肥的光污染，已经让星空

淹没了上千颗星。”

中国科大天文协会呼吁关注合肥的光

污染，“因为合肥的光污染已经逐渐波及到

紫蓬山，这几年天文协会观测的记录显示，

紫蓬山能观测的星星亮度下降了半等，能观

测到的星星数目也减少了一半。”胡书环说。

又讯：昨日，安徽大学、合肥工业大学

等六所高校的环保志愿者在杏花公园内用

行为艺术、服装秀等形式，倡导合肥市民响

应地球熄灯一小时的活动。

合肥夜空：被光淹没千颗星
中国科大天文协会呼吁：关注逐渐消失的“星星”

为地球，昨晚熄灯一小时

无光的城市也很美
星报讯（记者 宛月琴） 每年3月的最

后一个周六是“地球一小时”活动日。昨

天，全球将有4000多座城市熄灯一小时，

以表明对全球共同抵御气候变暖行动的支

持。中国目前有80多座城市参加了这项活

动，合肥就是其中之一。

“5、4、3、2、1……熄灯！”

昨晚20：30，在安徽大学一学生公寓，

同学们齐声倒计时，刹那间，整个学生公寓

漆黑一片。

在五里墩立交桥，往日的“五里飞虹”

顿时沉寂下来；在淮河路步行街，路灯和观

赏灯失去了“光泽”。而在同一时刻陷入

“漆黑”的还有合肥诸多标志性建筑，不少

酒店也加入了熄灯的行列。与此同时，合

肥市还在胜利广场开展环保公益活动，向

市民宣传节约用电、用水、用气、低碳出行

等知识。

这是“地球一小时”活动第五次在全球

同步举行，合肥也再次拉开“熄灯”大幕，昨

夜，从城市标志建筑，到普通人家，熄灯成

了那一时刻共同的记忆，节能环保的理念

也不断传递，人们心中都有一个共同的感

受：无光的城市也很美！

参与“熄灯一小时”活动的合肥两淮豪

生大酒店总经理黄礼文表示，今年酒店除

了响应地球熄灯一小时活动外，还将举办

以“今年除熄灯外，请你承诺一个环保改

变”为节能环保主题的演讲。

根据世界自然基金会的数据，今年，我

国共有86座城市参与到此项活动中。除合

肥外，我省淮南、六安、安庆等地官方确定

参加此次活动，并且得到世界自然基金会

的正式确认。

世界自然基金会于2007年首次在悉尼

倡导“地球一小时”，立即得到全球的响应，

2011年，全球将有4000多座城市参加，中国

参与活动的城市达80多个。这说明，节能

减排已经成为更多人的共识。

当然，对这项活动也有人提出质疑，有

人认为，我国电网以煤电为主，机组的熄火

和启动都需要很长时间，一旦全国都停电

一小时不仅不会节能，反而会增加正常煤

耗，甚至会因控制不好引起电网事故。还

有人认为，民用电能其实很有限，“熄灯一

小时”应该呼吁工厂和企业。

不能说质疑没有道理。然而，“地球一小

时”行动给我们的是一种节能理念：那就是将

节能融入生活的每一天。因为，能源不是一

小时就能省下来的，节能习惯也不是一朝一

夕养成的。我们应从节约一度电一滴水做

起，让节能、低碳成为生活习惯、生活常态。

“十二五”规划明确提出我国单位国内生

产总值能耗和二氧化碳排放要分别下降16%

和17%。实现这个目标，并不容易，需要我们

全社会的共同努力，尤其是以参与“地球一小

时”活动为契机，让全社会成员都拥有了“绿

色”观念，整个社会才会更环保、更文明。
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“地球一小时”带给我们节能理念
周玉冰

高校环保志愿者在倡议 王婧莹/图


