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刚刚发布的“十二五”规划纲要中，“合

理调整收入分配关系”一章提出了“城镇居

民每年增长7%以上”的预期指标。对普通

劳动者而言，收入主要来自工资，涨工资，

给谁涨，谁给涨，怎么涨？人们在关注（3月

24日《人民日报》）。

近年来，通胀压力持增不减，CPI指

数居高不下，强烈地冲击着居民日常生活

水平，尤其是靠工资为家庭主要收入来源

的广大劳动者来说，日子过得“并不富

裕”，眼巴巴地急需要涨工资。

至于哪一块先涨，涨多少，这似乎并

不重要。问题的关键是，如何涨，涨得公

平！在矛盾的普遍性中，只有抓住主要矛

盾或矛盾的主要方面，一切问题才能迎刃

而解。比如，企业一线生产岗位的职工、

私营企业职工、劳动强度大的制造业、建

筑业等等，他们的低工资比例很大；乡镇

以下的公益性事业单位的人员、退离休人

员工资也偏低。既然不同的群体工资收

入已经存在差别，那么就应该以调整工资

为契机，抓准矛盾焦点，追求公正公平。

分行业、分群体，甚至分月工资额，用不同

的政策方法，对不同的群体进行调控。从

今年“十二五”第一年开始，就刻意向低收

入的行业职工倾斜。带垄断色彩的行业

在其调整内部分配的同时，让高收入者的

增资幅度大幅减少。

通过突出重点，公平分配，“五年倍

增”之后，我们完全可以相信，收入分配关

系会明显改善，收入差距会明显缩小，悬

殊的现实一定能得到有效的扭转。

涨工资不在先后，在公平
张 扬
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发榜F fabang
春天4种最给力食物

1韭菜 春季养生重在养肝，此时多

吃韭菜可增强人体的脾胃之气，强化

肝功能。

2芡实 芡实是一种适合春季食用，具

有健脾祛湿食疗功效的食物。它与莲

子有些相似，但其收敛镇静的作用比莲

子强。

3 山药 山药具有健脾益气的作用，经

常食用可提高机体的免疫力，增强巨噬

细胞的吞噬作用，及时“消灭”入侵体内

的细菌、病毒。

4 春笋 春笋不仅是佳蔬还是良药，中

医临床研究发现，春笋味甘性寒，具有利

九窍、通血脉、化痰涎、消食胀等功效。

时事乱炖
shishiluandunS 医院卖水5毛一杯时评

shipingS

据报道，昆明市儿童医院一杯水卖5

毛钱，工作人员对此称免费供应热水会造

成国有资产流失。事后，立即引起不小反

响。就此，众多读者批评院方卖水不合理、

说法站不住脚，还质疑这是买卖行为就应

该纳税，医院有没有就此缴税？同时，还有

读者报料该市妇幼保健院也在卖水！（云南

网3月24日）

给患者提供一杯热水，就会造成国有

资产流失，那医务人员喝的热水，还有他们

在医院里所使用的一切物品，就不算国资

流失了吗？是谁给了他们免费享用国有资

产的权利？面对患者，一杯开水、一张输液

的座椅都想着收费，那还有什么收费的点

子想不出？开水收费，实质就是乱收费的

又一真实注脚。

所谓“国资流失”，或只是一时口不择

言，但已经把这家医院唯利是图的本性流

露了出来，已经造成了医院形象的流失。

卫生监管部门不能再坐视不管了。

把“地球一小时”融入每一天
辛 华

以应对全球气候

变化、倡导节能环保为

宗旨的“地球一小时”

活动，3 月 26 日将在全

国80多个城市同时举行。今年参与城市

数量比去年猛增1.5倍，表明越来越多的

城市开始或者更加重视节能环保，意味

着节能减排意识正在成为更多地方和人

们的共识。(本报昨日报道）

去年下半年，全国开始节能减排集

中行动后，不必要的景观照明减少，五楼

以下走楼梯、人走灯灭的现象增多，节能

行动初见成效。然而，随着年底节能减

排任务的完成，节能风气和意识在一些

地方又现淡化苗头，浪费能源的情况有

所抬头。现实告诉我们，养成节能习惯，

绝非数日之功；推进节能减排，还需长期

努力。当前亟待加强节能教育宣传，大

力营造“节约能源光荣、浪费能源可耻”

的社会氛围，强化从我做起、从节约一度

电一滴水做起的意识，让节能、低碳成为

生活习惯、生活常态。

倡导节能环保，还需要健全长效机

制，补齐社会节能“短板”。眼下急需尽快

出台社会生活领域的能耗改造计划和标

准，推动循环用水、太阳能、节能灯使用等

一系列节能措施和标准的制定，为节能提

供强有力的制度保障和技术支持。

我国人口众多，人均资源能源占有

量不足，资源能源环境对经济社会发展

的约束性很强。对于宝贵的能源资源，

我们不该浪费，也浪费不起。“十二五”

规划明确提出我国单位国内生产总值

能耗和二氧化碳排放要分别下降 16％

和 17％。实现这个目标，工作并不轻

松。以参与“地球一小时”活动为契机，

把节能环保的要求融入每个人、每一天

的生活之中，是我们对节能减排的最大

贡献，也是献给地球家园和子孙后代的

最好礼物。

星雨

卫生部3月22日公布修订后的《公

共场所卫生管理条例实施细则》，其中

新增加了“室内公共场所禁止吸烟”等

规定。卫生部监督局环境卫生处处长

谢杨说，这次修订实施细则，表明了卫

生部积极履约控烟的决心。（3月23日

《新京报》）

“烟酒文化”，在中国可谓大有市

场。凡事“烟酒烟酒”，烟草俨然成为

公共交际的必需品。想实现公共场所

禁烟，这种“烟酒文化”必须打破。

吸烟具有很大的危害性。据统

计，全国每年发生的火灾，有 10%左右

是因为吸烟引起的。此外，在公共场

所抽烟，对公众健康也有损害。像室

内公共场所这样的封闭空间，一人抽

烟往往多人被熏，“二手烟”的侵害让

许多人苦不堪言。

然而，要想在公共场所“全面禁

烟”并非易事，需要全社会的积极配合

与支持。一方面，必须由行政部门、企

事业单位带头，尤其是主要领导带头，

率先消除“烟草文化”。笔者所在地某

部门全面禁烟，但因主要负责人抽烟，

禁烟也就成为空话。另一方面，要用

“禁烟令”去“堵”，并用自觉养成意识

来“疏”。这就需要社会、学校合力，从

少年儿童抓起，让他们深刻了解吸烟

的害处，养成拒绝吸烟的环保安全意

识。同时，主管部门要对公众吸烟采

取一种“怀柔政策”，采取措施引导他

们主动摘下烟卷，并在时机成熟的情

况下，成立禁烟组织，让想戒烟者有去

处、“嗜烟如命”者有“归宿”。

中国作为世界卫生组织《烟草控

制框架公约》的缔约方，承诺在公共场

所全面禁烟。然而时至今日，我国仍

无一部国家级的无烟立法，且囿于相

关部门政企不分、烟草涨税不涨价、

“烟草文化”难以改变等原因，禁烟道

路依旧任重道远。

一个香烟缭绕的城市注定不是一

个有品位的城市。对公共场所禁烟，

若不彻底打破“烟酒文化”，效果肯定

不会理想。因此，行政部门和企事业

单位的主要领导应带头禁烟；有关方

面应在合情、合法的基础上，对违规吸

烟的人进行严厉惩戒。只有从根本上

让“烟酒文化”没有市场，禁烟才能收

到良好的效果。

公共场所禁烟，
先打破“烟酒文化”

王文武
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3 月 23 日上午，药家鑫撞人后刺死

伤者案在西安市中级人民法院开审。药

家鑫当庭表示后悔，其辩护律师说，这是

一起交通肇事转型的故意杀人案件，药

家鑫是一念之差，属于激情杀人。律师

说，药家鑫的成长道路没有污点，且有自

首情节，希望法庭从宽量刑。

对于一名已走上审判台的，曾经是

西安音乐学院大三的学生，却又猖狂而

无人性地撞倒行人、又连捅8刀的犯罪嫌

疑人药家鑫而言，其迎来的必将是法律

的公正判决。这个案件的现实意义在于

对此案件和案件尘埃落定后的“反思”。

“反思”的意义显然有助于从人性和

社会层面，让人警醒。我们的教育，强调

要完善和培养每一名受教育者的人格。

但时下的中小学教育、大学教育，是不是

真正地担当了具备培养健全人格的未来

人才的责任？药家鑫是个优秀学生，是

一个从事艺术学习的大学生，任何一个

人或不可能想到他在一个突发事件之

后，能变成一个手握“凶器”的恶魔。一

半是“天使”，是个乖乖生，但另一半却是

隐藏在性格深处的暴戾。这足以说明，

我们的教育和引导一定存在缺失!

药家鑫的悲剧值得我们反思。“反

思”将会带来社会层面的进步，就此而

言，药家鑫案不仅是一记警钟。

点评：春天有打上春天标签的食

物，适时而食，才好把冬天遗留的小症

状给改掉哦！

小乔

“乖乖生”为何深藏暴戾
毕晓哲

同期声
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