
现在市面上销售的

护肤品太多了，所含的

化学护肤品更加是多到

数不清，用过含激素的，

含化学物质的护肤品，

最后，就是给皮肤带来

一个字“糟”，之后利用

工作之便，求助于营养

师、美容师、中医师、土

秘方等等，得到一条自

然美白真经——大米洗

脸。

人体被辐射后具有修复功能
健康成长

专家提示

孩子爱低头
或由倒睫毛引起
女儿满一岁时，李女士发现孩子喜欢

低着头，不正眼看东西，带女儿到省城大医

院检查，医生发现孩子有严重倒睫毛，眼睛

怕光、爱流泪，眼病严重，并没有什么心理

疾病。接受手术后，孩子就能抬头看人了。

据介绍，在婴儿期，10个孩子里有4个

左右会出现倒睫毛，但是随着孩子发育到

了3岁左右一般都能自愈，如果3岁之后不

能自愈，就应该采取手术治疗。倒睫毛的

孩子一般眼睛畏光、爱流泪、痒，所以不抬

头，喜欢揉眼睛，加上各个孩子的语言能力

不一样，言语少的孩子会被家长误以为是

心理问题。

专家提醒，有些家长对孩子的睫毛有

一些错误做法，喜欢帮孩子拔或剪睫毛，以

为能让孩子睫毛变长，或是改变倒睫毛的

生长。这些做法都不可取，拔睫毛容易引

起感染，剪过的睫毛会增粗变硬，摩擦角膜

让眼睛更不舒服。

人体被辐射后具有自我修复功能，
加强日常保健能减少这种伤害

防核一时，不如保健一世
面对日本地震引发的核辐射危

机，由于一些不确定因素和对相关

知识的缺乏，引发了人们的恐慌。

但随着事态的逐渐明朗，以及权威

专家的解释，过度的恐慌就不必要

了。

其实，与一时的防辐射相比，做

好一生的保健工作才是最重要的。

因为，影响人类健康的头号杀手，不

是核辐射，而是心脑血管疾病等各

种慢性病。而这些疾病的防治，需

要人们持之以恒的坚持。同时，人

体具有自我修复功能，可以对辐射

损伤进行自我修复，而这种能力与

个人体质和日常保健息息相关。

米水洗脸美白肤色

献给要美白，肤色暗沉的MM，日本

流传着一个故事：小米店老板的女儿虽

然面黄肌瘦可是双手的肌肤却白净嫩

滑，后来有人发现，是米水使这位小姑娘

手上的皮肤如丝般白嫩细滑。那是水溶

性米蛋白的神奇功效。这里教大家一个

方法，一星期就可以让肌肤变得更加透

白，不用特别的制作哦，嘿嘿，真是为懒

妞们准备的护肤“圣品”！

准备家里的大米，糯米也可以哦，更

好，嘿嘿。洗干净第一遍后，放置起来，5

小时后用。5小时过后，会看到米已经

沉淀，嘿嘿，就是这些沉淀物，最好的美

白极品！！

用手捧大米洗脸

公布用法。很简单，手捧大米和水，

一起轻轻地洗脸就可以。每天坚持这个

方法，只要一周的时间，明显透白了哦，

皮肤还滑滑的，有美白精华液的MM搭

配自己的美白精华，更加不得了，哈哈。

不只是美白，而且油性皮肤可以达

到控油作用，干性皮肤可以达到滋润的

作用，总之好好好好！

洗完用保鲜膜包好

洗完用保鲜膜包起来，制作一次可

以用2~3次，也就是2~3天，每天早晨用

一次，即可，懒人都没办法偷懒的了。

小秘籍：放冰箱里冰冻再用，还可以瘦

脸。记住，痘印肌肤就不要放在冰箱了。

大米秘籍

美丽达人 自然美白 天然大米洗脸

中年女性

要学会爱惜自己
人到中年，是家庭事业双丰收的时

候，同时也是各种压力相对较大的时候，尤

其是女性。女性到了中年阶段如何进行合

理调理呢？

心理调整是基础

心情愉快，性格开朗，不仅可以增强

机体的免疫力，而且还能促进身体骨骼里

的骨髓造血功能旺盛起来，使得皮肤红润，

面有光泽，少发疾病。

生活调节是保障

生活起居有时，工作娱乐有度，养成

良好的生活习惯，形成现代科学健康的生

活方式，才能保障有充沛的精力和体力。

饮食上不偏食、不挑食，要粗粮细粮

相搭配。另外，适当的体育锻炼可增强体

力和造血功能。

人到中年

辐射对人体的效应是从细胞开始

的。它会使细胞的衰亡加速，使新细胞

的生成受到抑制，或造成细胞畸形，或造

成人体内生化反应的改变。既然我们一

直受到各种辐射的损伤，那么为什么没

有出现严重症状呢？

这是因为在辐射剂量较低时，人体

本身对辐射损伤有一定自我修复能力，

从而不表现出危害效应或症状。但如果

剂量过高，超出了人体具有的修复能力，

就会引起局部或全身病变。

那么，哪些因素会促进自我修复能

力的提高呢？

中国睡眠研究会理事长张景行教授

告诉我们：高质量的睡眠是促进人体自

我修复的关键因素，同时，运动和营养也

必不可少。

高质量睡眠 人在生病或过度疲劳

时都会感到困倦思睡，这是自我调节的

一种选择提示。实际上人在睡眠当中

自我调节会尽可能地让体内各方面恢

复正常，有的病在睡眠当中可不治自

愈。民间常说“不觅仙方觅睡方”，就是

这个道理。

睡眠的好坏，主要决定于深睡眠的

多少。深睡眠，是人睡得最香最熟的阶

段，人体精力恢复、消除疲劳、储存能量、

机体免疫机能等的修复过程都在这个时

间完成。

温和运动 美国研究发现：一些温和

的运动，比如普通的走路，就可以把你

的生物钟回拨 2 年。研究人员表示，走

路是一种神奇的人体自我修复过程，对

每一个人都切实可行，既简单又直截了

当，建议人们多采取走路这些能自我修

复的运动。

均衡营养 蛋白质、维生素和矿物质

是构建细胞的原材料。这些原材料供应

不足，会影响细胞的再生修复能力。充

足的蛋白质、维生素C、E和矿物质钙、锌

供应能够促进损伤的修复，反之则会延

缓各种损伤的修复。

尝试过各种护肤方法：天价面膜、全

身拔罐、苦得冒泡的中药、最后才发现，

让肌肤重生，根本不用那么痛苦。天然

的护肤品才是最好的，因为它对皮肤是

“零”的伤害哦，所以除了只使用纯天然

护肤品外，我都是动手自己DIY食材来

护肤美容哦！

美容达人教大家用最天然的材

料，方便的制作，超低的成本，超强的

功效，让女人和男人所有面子问题一

扫而光！

美容达人

准妈妈不必

谈“辐”色变
星报讯（华玲 记者 王松青）最近，日

本的核泄漏，使“辐射”成为热门话题。特别

是身处孕期的准妈妈们，更是谈“辐”色变。

合肥市妇幼保健院专家表示，其实天然电磁

辐射是随处可遇到的，没必要惊慌失措。

该医院专家告诉记者，只有一些从事特

殊工作的人群，才有必要采取一些必要的防

护措施。为了宝宝的健康，在孕期（尤其是

怀孕头3个月，是胚胎发育的关键时期）尽

量减少与电脑接触的时间，是很有必要的，

那些孕期仍在职场工作的准妈妈们，最好选

择离窗户较近，通风效果好的办公位置，减

少可能接触辐射的时间，也可以适当借助一

些防辐射产品，如：穿防辐射衣等。但准妈

妈也不能过分依赖防辐射产品，它们绝对不

是万能的，防范的根本还需要准妈妈们在日

常生活中加以注意。
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