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一周病情播报

下周话题医学博士，教授，主任医师，研究生导师，第十一届安徽省青年科技奖获得者，现

为安徽中医学院第一附属医院、安徽省中医院内分泌科科主任。

擅长诊治代谢内分泌疾病（糖尿病、甲状腺疾病、骨质疏松症、痛风），围绝经期综

合症，面部色斑，月经不调等。

门诊时间：周二上午——安徽省中医院门诊3楼名医堂

周三全天——安徽省中医院门诊3楼内分泌2号诊室

代谢内分泌疾病的危害众所周知，安徽省中医院国家中医临床研究基地重点病种糖尿病研究首席专家方朝晖教授提醒，糖尿病

等代谢内分泌疾病一定要遵循早预防、早干预、早防变的“三早”防治原则。3月22日上午9：30～10：30，本报健康热线0551－2623752

邀请了方朝晖教授与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经其本人审阅。 陈小飞 记者王松青 李皖婷/文 倪路/摄
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中医药防治糖尿病优势明显

读者：我患糖尿病5年多了，一直口服

西药控制血糖，有没有什么中医药可以防

治糖尿病及并发症的？

方朝晖：中医治疗糖尿病及其慢性并

发症具有悠久的历史和不可替代的优势。

中医药防治糖尿病的临床特点及优势为：

中药作用温和持久，较少出现毒副作用；中

医辨证灵活，因人制宜，整体调节，双向调

节患者的身体状况；多靶点、多途径、多水

平作用，对于相关指标（血脂、血流变性、微

循环、抗氧化等）有较好的作用。

六味地黄丸对糖尿病有疗效

读者：我患糖尿病快 10 年了，经常听

朋友们说六味地黄丸效果不错，请问六味

地黄丸对糖尿病有没有疗效？

方朝晖：糖尿病属中医的消渴症，传统

医学在治疗方面因糖尿病是燥热阴虚，所

以要清热滋阴，后期肾阴阳俱虚又要滋补

阴阳。以上症状又与肺、脾、肾三者相关，

其中跟脾、肾关系尤为密切。而“肾为先天

之本”，体内的任何一种物质之盛衰与“肾”

之强弱息息相关。六味地黄丸方中的熟

地、山药、山茱萸、茯苓、丹皮，均对“肾上腺

皮质类固醇”升高血糖具有化除和治疗效

果。其中“丹皮”又是化痰之药，对糖尿病

高黏度的血液有清化作用，改善血液在血

管中的畅流，可免产生其它并发症，因此用

滋阴、补水，而含化瘀的六味地黄丸正是治

疗糖尿病的不二法门。

预防胜于治疗，预防“消渴症”最好的

方法为：1.保持愉快的心情；2.定量、定时进

食；3.按时运动。以上方法仅供参考，“糖

尿病”为现代人饮食过量、大吃大喝的文明

病，只要平常多注意，皆可提早预防。

无症状低血糖可致老年痴呆

读者：经常出现无症状低血糖会对身

体产生什么影响？

方朝晖：低血糖是糖尿病治疗过程中

最常见的并发症之一。在糖尿病治疗中无

症状低血糖是一种值得注意的临床现象。

据研究，人体脑神经细胞能量的惟一来源

为血液中的葡萄糖，长期慢性低血糖，引起

糖供给不足，久而久之使脑组织萎缩，发生

退行性变性，导致早老性痴呆发生。

早老性痴呆虽然发生原因是多方面

的，但无症状低血糖导致对中枢神经系统

糖供应不足是原因之一。因此，老年人生

活要有规律，特别是进餐时要保证有足够

的能量供给。还须注意检测糖化血红蛋

白，一般不应低于6%，如患糖尿病正进行

降糖治疗，也应维持在6.5%~7%之间。

糖尿病合并抑郁症可防治

读者：父亲得糖尿病后，情绪发生了很

大变化，对待生活较以前灰心，怎么办？

方朝晖：糖尿病合并抑郁症是可以防

治的，患者或家人一定要有信心。首先，

患者要学会精神调摄，以乐观、积极的态

度对待生活和疾病。同时，患者家属应多

疏导、鼓励、安慰、理解患者，帮助其树立

战胜疾病的信心。其次，医生对入院患者

应多疏导和心理辅导。第三，当患者出现

中重度抑郁时，可给予必要的抗抑郁药及

抗焦虑药治疗。但药物必须在医生指导

下服用。

糖尿病患者适合做有氧运动

读者：我母亲最近被诊断为糖尿病，医

生建议她除了正常服药和控制饮食外，还

要加强体育锻炼，请问哪些运动适合糖尿

病患者呢？

方朝晖：长时间的运动，如长时间的慢

跑、运动操等，肌肉需要长时间的大量的

ATP，这时的代谢就大多是以有氧代谢为

主。由于有氧代谢运动可以消耗掉过多的

脂肪，可起到减肥及减低血糖的作用，故糖

尿病需要有氧运动。

人到中年，谨防肩周炎
专家下周做客本报解答疑问

肩周炎是中年人常患疾病之

一，疼痛剧烈，夜不能寐，严重影

响人们的日常生活和工作。肩周

炎的发病与气血不足，外感风寒

湿及闪挫劳伤有关。

肩周炎发病有什么特点？如

何与肩部其它疾患进行鉴别？应

把握什么样的治疗原则？有哪些

治疗方法？应该怎样进行预防？

下周二（3 月 29 日）上午 9:30~10:

30，本报健康热线 0551-2623752

将邀安徽中医学院附属针灸医院

骨伤科主任医师孙奎与读者交

流。读者可登陆星空社区（www.

xksq.net），向医生提问。

黄剑记者 王松青

春困要补氧
随着气温的升高，季节交换

对人们的生理变化带来了一定的

影响。进入春季后，人的新陈代

谢逐渐旺盛，耗氧量不断地加大，

大脑的供氧量就显得不足了，人

容易出现懒洋洋的感觉，变得无

精打采，整天昏昏欲睡，总觉得睡

不够。

据合肥市一院医生介绍说，

“春困是人体对春季气候的一种

适应性反应，属于生理现象，但是

值得人们注意的是，其中也含有

一些病理因素，一些‘春困’是疾

病的表现。”应对春困，首先要调

整好作息时间，保证充足的睡眠，

有了良好的休息睡眠，人体才能

得到调整和补充。其次在饮食上

宜食用清淡、新鲜、易消化的食

物，喝些清淡的香茶也能醒脑助

神，减轻春困。

另外，长期伏案工作、学习中

当头脑不清醒和胀痛时，应适当

放松，眺望远处，给自己以视觉的

良好刺激，有助于消除春困，听听

音乐、做做体操，让右脑半球得到

活动和使用，左脑半球适当休

息。适当的运动能使人体耗氧量

最大的大脑及时得到补充和供

给，这样有利于去劳解困。

苏洁 记者 王松青

天气渐渐转暖，乳品饮料又开始活跃起

来，各乳品厂家不断推出新品。去年夏天，

“老酸奶”走红省城各大超市。最近，一种优

雅时尚的新绿产品——我国第一款植物乳

酸菌饮品成了时尚达人手中的新宠，同时，

最吸引孩子们眼球的“吸派”牛奶吸管糖粒

蛋白型固体饮料以“好吃好玩”亮相市场。

奇妙吸派：小朋友爱上牛奶

一杯最普通的牛奶，甚至最寡淡无味的

白水，只需一根咕噜噜的奇妙吸管吸派糖粒

蛋白型固体饮料，白奶白水立刻就能变出奇

妙滋味。其神奇之处在于吸管里面的小珠

珠，通过专利设计的滤嘴，让调味的珠珠留

在吸管里，而把丰富的口味加进牛奶里。

据了解，这个创意来自一位澳洲的爷

爷。孙子不爱喝牛奶，他用7年时间研发出

这种神奇吸管，让小朋友从此就爱上鲜奶，

吸派与牛奶的完美结合，给宝贝带来奇妙的

体验并爱上鲜奶新奇的美味。

“老酸奶”：浓郁芬芳齿颊留香

自“三聚氰胺”事件后，各乳品品牌相继

推出“老酸奶”，迅速横扫各大超市的冷藏奶

柜台。在各大超市，去年冷藏奶销量增长榜

第一名均为“老酸奶”。据透露，去年冬天时

节，光明 1911 原酪老酸奶就供不应求。

市民张小姐说，“自从尝过原酪酸牛奶，

我就认定只吃它，掀盖即见一层醇厚的奶

油，浓郁的芬芳齿颊留香；浓厚的凝固状质

地不仅带来清爽细腻的口感，其富含的保加

利亚菌还兼具调节胃肠道、提高免疫力的功

效。虽然比一般的酸奶贵一点，因为好吃，

也就不在乎了。”

植物乳酸菌：畅享清爽绿透

植物乳酸菌饮品虽是时尚达人的新宠，

在欧美国家却已风靡一时。

据报道，植物性乳酸菌相较动物性乳酸

菌则更具优势。

畅优植物乳酸菌饮品是我国第一款植

物乳酸菌饮品，富含光明自主创新的植物乳

杆菌，不仅可以通过胃液直达肠道，更拥有

在肠液中 3 小时数量无变化的“特异功

能”。全天然植物提取的乳杆菌不仅耐受性

极强，较动物源乳酸菌及一般菌种具有更高

的肠道存活率，通畅效果更佳，同时还具有

增强免疫力、降低血脂、降低血清胆固醇、低

热量、控制体重的功效，植物源乳酸菌的生产

全程也更环保更健康，更能满足消费者对于

绿科技、新时尚的心理需求。 《每日新闻》

让宝宝从此爱上喝牛奶

糖尿病治疗应遵循“三早”原则
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