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近日，人民网报道，原贵

阳市市长助理因受贿被判处

死缓，并被没收个人全部财

产。据了解，该助理平时吃

穿普通，手机修了若干次还

在用，皮鞋换了三次底还要

穿，不抽烟，不打麻将，不滥

酒，没有包养情人二奶之类

的好色之举，最奢侈的嗜好，

只是偶尔和同事们斗一盘

“小地主 ”。

然极具幽默的是，这样

一个“不爱钱”的人，却偏偏

又受贿了5个保险柜的钱，且

有9处房产，以至于办案人员

都惊奇不已。

勤俭贪污

《重庆晨报》报道，在重庆上班的山东人张谦

在自个儿的小圈子里很出名。不为别的，就因为

他兜里揣的这张超牛驾照。驾照上，持有人住址

醒目地显示为“山东省重庆市市辖区沙坪坝……”

事实上，地址出错的“最牛驾照”已经不是第

一次曝光了。而除了把重庆“并入”山东、北京“并

入”山东之外，有的竟然连国籍都弄错了。泰州某

市民明明是土生土长的泰州兴化人，驾照上国籍

一栏却写着“圣诞岛”。连国籍都能出错，“最牛

驾照”家族实在是“家丁兴旺”。

最牛驾照

《女婿已经三个月没给生活费了，我还该不该

继续给他带儿子》、《婆婆帮我带孩子，竟索要“带

孙费”》……这段时间，纠结于“带孙费”、“有偿带

孙”的各种网帖不绝于耳。这些似乎过于前卫的

新名词，一次又一次地挑拨着人们的敏感神经。

很多网友表示，这种做法有点不近情理，太伤

亲情。“怎么什么事情都要扯到钱上呢？如果父母

实在没钱可以跟儿女说呀。”而另一边，不少年长

的网友也表示：“将孩子放在父母家里，也是另一

种形式的‘啃老’。”

有偿带孙

204块钱，在北京可以让两个人吃到一顿很不

错的晚餐，204块钱也大约能买一张从北京到长春

的硬卧车票，而近日，据《羊城晚报》报道，204块钱

在广州白云机场只能买到一份“天价餐饮”，其中

仅包含两碗面条和一杯水。

据了解，在机场的限制区里，高昂的餐饮价格

让很多饥肠辘辘的旅客只能以方便面果腹。而机

场方面对天价餐饮却仍振振有词：“这就是市场经

济，我愿意卖，你愿意买。”

天价餐饮

本版稿件由时代漫游公司手机动

漫杂志《移动漫》独家提供，移动用户发

送DG至106586668获取更多手机动

漫内容，资费3元/月。
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你有多久不曾无拘无束地开怀大笑

过了？有多久不曾让身心好好地放个假

了？取而代之的，唯有没完没了的熬夜

加班以及回到家做不完的琐碎家事。

心理压力，
对我们的伤害究竟有多大？

教孩子管理自己的情绪
即使是小孩子，也有自己独特的性格

和丰富的内心感受。作为父母，不仅要悉

心照顾孩子的身体，还要关注他们的心

理，帮助他们管理好自己的情绪。

父母是孩子的模范，首先要学会管理

自己的情绪，不要让不良情绪传染给孩

子。保持温馨、平和的心理情境，用欣赏

的眼光鼓励孩子，使他们产生积极的自我

认同，获得安全感，才能够自由、开放地感

受和表达自己的情绪。

父母可以通过对话让孩子认识并表

达情绪，比如“妈妈好高兴哦”等让孩子知

道，原来人有很多不同的情绪；可以通过

“妈妈很难过，因为……”，来告诉孩子自

己的情绪来源；还可以问孩子，“你是什么

感觉啊？”这些对话能够引导孩子表达自

己的感受，发现情绪产生的原因，有利于

提高孩子的情绪敏感度。

父母可以通过游戏让孩子体验情绪，

知道自己和他人的需要。通过说故事、角

色扮演、和孩子讨论故事人物的感觉，引

导孩子设想他人的情绪和想法，让孩子领

悟到积极情绪能让自己和对方快乐，消极

情绪会让自己和对方痛苦。

照照镜子，看看讨厌的黑眼圈和大

眼袋已经爬上了你曾明眸善睐的双眼，

肥肥的小肚腩代替了昔日的小蛮腰……

过重的心理压力会让你的外表看上去比

真实年龄大9～17岁。

心理压力还会带来身体以及精神方

面的隐患。有时候明明觉得身体不舒

服，可是去医院检查却一无所获。这种

病有个时髦的称呼，叫“不定陈述综合

症”，即“慢性疲劳综合症”，久而久之，就

会发展成器质性或神经功能性疾病。

另外，你可能意识不到，心理压力还

会像重感冒一样传染。一个处于长期焦

虑状态，喜怒无常的你，不知不觉中也会

给周围的人带来压力和不愉快，这对于

你的人际以及婚姻关系而言绝对是一枚

隐形炸弹。

人在精神压抑的时候，如果没有合

适的方式宣泄情绪，会导致身心受损。

发现孩子有不愉快的情绪时，应该引导

他们宣泄出来。运动也好，游玩也好，让

他们了解，不愉快的感觉是可以通过很

多方式释放出来的，这样才不会造成孩

子压抑的个性。

有的人还会因为心理压力过大，而

染上不好的习惯，比如抽烟、酗酒、暴饮

暴食或者厌食症。
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愤怒的司机


