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喝酒吃肉过大年
痛风不再痛!

得了痛风病，一定要忌口，好吃的不能沾，好
酒也不能喝，对我这个好吃好喝的人怎么受得
了！可是不忌口吧，又担心痛风发作。一位也是
痛风的朋友告诉我，每天6粒养正清酸，可有效防
止痛风反复发作。听到这个消息，我赶紧买了六
盒，吃了两个月，不仅尿酸降下来了，脚上酸痛的
感觉也全消失了，今年春节，我又找到了以前吃肉
喝酒的快乐日子！

痛风患者为何要忌口？因富含脂肪、嘌呤类食
物摄入过多，导致代谢紊乱，尿酸排泄减少，血尿
酸升高，长期高于416，致使嘌呤在关节、软组织沉
积，引起痛风发作，出现红、肿、酸、痛，关节变形，
剧痛无比！所以，痛风患者不敢喝啤酒、吃火锅。

由上海诺尔生物研制的养正清酸胶囊以“清
热除湿、活血通络、补益肝肾、散寒止痛”为组方原
则以养辅治，精选黄精、腹蛇、甘草、薏苡仁等数十
味“药食同源”的中药制成，无任何毒副作用。

服用24小时内关节红肿、热痛、僵直、肌肉酸
痛、屈伸不利等症状明显改善。3 ~ 5天关节疼
痛、肿胀、僵直消失；30 ~ 90天身体代谢基本恢复
正常，尿酸均可降为正常，且适当吃肉、喝酒痛风
也不会发作，按周期服用绝不复发。

本 报 读 者 可 拨 打 痛 风 专 家 热 线
0551-2136336咨询,合肥市养生大药房、步行街
药房、光大药房都有销售。省内不方便购药的朋
友可免费送货。

张女士今年58岁，身体非常健康，退
休后生活安逸，但有一件事一直使她非
常苦恼，原来，她发现只要一咳嗽、打喷
嚏、大笑或是突然站起来，小便就会控制
不住的流出来，经常来不及去厕所就尿
湿内裤，这年龄大了，换裤子和洗澡也不
方便，身上的味道特别难闻，亲戚朋友来
家里玩，总是坐立不安，不敢出来见人，
就怕别人闻到自己身上的味儿，也用过
一些贴剂，但都是治标不治本。渐渐的，
严重的尿失禁折磨得张女士对生活失去
了信心，在家里不敢大声说话，性格也
变得孤僻了。

专家提醒：尽管老年性尿失禁对生
命没有直接影响，但会严重影响老人的
身心健康，带来痛苦和不便，有时还会伴
有尿骚味，会令老人陷入尴尬场面。由
于漏尿，还会导致皮肤红肿、痒痛、感染、

溃烂，引起阴部及下腹部、腿根部皮疹、
皮肤感染，甚至引起泌尿系统感染，严
重时会导致影响双侧的肾脏功能。

止遗金丹是专业治疗尿失禁的纯正
藏药，采取纯天然的绿色药材，以“药食
同源、治养结合”为理论基础，绿色健康
安全，老人尿频、尿急、尿痛、尿不尽、尿
失禁、遗尿等“尿”问题，服用止遗金丹
一盒见效，2-3疗程告别尿失禁，停药后
不反复。

张女士服用止遗金丹几天就见效了，
能憋住尿了，咳嗽、打喷嚏也没有尿流
出来了，服用3个疗程尿失禁好了，怪味
没有了，性格也变得开朗了。

据悉，目前止遗金丹在合肥市养生药
房、步行街药房、光大药房都有销售。读
者可拨打 0551-4226615咨询订购，省
内不方便购药的朋友可免费送货。

老人尿失禁二粒见效
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在法庭举证阶段，陶校兴的“受贿史”及受贿方式被一一列举。

上海房管局副局长受贿“三招”
昨日受审时，其家属法庭上情绪失控

继上海市房地局原副局长殷国元、房

地局土地利用管理处原处长朱文锦“落马”

后，昨天上午，该市住房保障和房屋管理局

原副局长陶校兴涉嫌受贿案，在该市第二

中级人民法院开审。这是近年来上海第三

个落马的上海房地产系统官员。

9时30分，陶校兴被带入法庭，他身穿黑色

夹克，精神尚可。但他一走进法庭，坐在旁听席

第一排正中的一名中年女性当即情绪失控，大

声痛哭，并想冲进审判区。审判长给予警告后，

她仍无法控制情绪，法官责令其离开法庭，并告

知法警，待其情绪稳定后可去分会场继续听庭。

据检察机关指控，2000年至2008年10月，

陶校兴利用担任上海房管局副局长，并直接分

管建设用地、土地管理等职务便利，先后接受孙

某、王某等人请托，帮助多家房产公司获取地

块、改变土地用途等，收受王某等人民币、美元、

港币以及商铺1套、卡地亚手表一块，合计1045

万余元人民币。

检察机关认为，陶校兴利用职权为自己谋

取重大利益，触犯刑法，应以受贿罪论处。鉴于

陶校兴到案后供认了犯罪事实，并退出全部赃

款，可酌情从轻处罚。

陶校兴，现年60岁，原梅陇乡桂林村人，先

后在桂林村党支部、上海县组织部、梅陇镇党支

部工作。1984年被任命为梅陇乡党委副书记，

同年当选为梅陇乡乡长。1992年梅

陇乡建镇，陶校兴先后任松江县副

县长、县长。松江由县升区后，陶校

兴转任市房管局副局长。

2010年 11月 4日，陶校兴因涉

嫌受贿犯罪被移送司法机关。11月

17日，上海市检二分院宣布，上海市

住房保障和房屋管理局原副局长陶

校兴受贿罪名成立，经上海市人民

检察院审查决定，对陶校兴执行逮

捕强制措施。

陶校兴涉嫌的受贿事实，多数

为利用自己手中的土地审批“一支

笔”，为房产公司获得地块，用于开

发商品房。

其中，第一桩被指控的便是用

“贸易”形式受贿。某房产公司老

总孙某为陶校兴的“老邻居”，请陶

校兴帮忙获得松江新桥镇地块，用

于开发别墅。陶答应并最终成功

帮其获得地块。房产公司老总孙

某也“投桃报李”，由该公司虚设采

购塑钢门窗等项目，和陶校兴虚设

的公司做“贸易”，陶以此“获利”

63.5万元。陶校兴用这些钱购买

了该公司开发的别墅。

陶校兴利用自己“一支笔”，还

多次“帮助”多家房产公司获得地

块。在帮助一家房产公司获得梅

陇镇的3个地块后，在房产公司经

理顾某办公室，顾某一次就直接给

了他60万元现金，放在一个大袋

子里，每捆10万元。陶校兴承认，

他把这些钱拿回家，用于家用。

同时，陶校兴也掌管着土地用

途变更等审批大权。他曾批准某

公司将松江九亭镇一地块由农业

用地转用为商业广场、商品房开发

等。2005年，该公司经理徐某听

说陶校兴要出国考察，马上奉上

20万元“零用钱”。另一家房产公

司老总钱某听说后，也先后送上

1.8万美元给他“零用”。

钱某和徐某甚至还两人结伴，

在陶校兴出国途经香港时，和陶校

兴“巧遇”，钱某又在宾馆房间给陶

校兴“追加”了 5 万元港币“零用

钱”，以及一块女式卡地亚手表(价

值2万元)。陶校兴承认，这些钱都

被他拿回家了。

随着“伸手”的次数越来越

多，陶校兴的胆子也越来越大。当

闵行一家公司老总杨某向他提出，

请他帮忙将七宝镇某土地的用途

由仓储用地改为房产用地后，陶校

兴也一口答应。

2006年，杨某提出送一套商

铺给陶校兴，并给了陶校兴书面告

知书。陶校兴不但没有拒绝，还将

告知书交给儿子保管。

2010 年 8 月，商铺能办手续

了，陶校兴表示自己出面不好，便

委派儿子办理过户手续，取得产权

证，产权证名字为儿子的公司。陶

校兴承认没有实际投资，办好

的产权证放在家里。根据评

估，该商铺价值638万元。

审讯结束后，法官宣布将

择日宣判。据《新民晚报》

受贿的三大招式

现场：
家属法庭上情绪失控

受贿方式一：虚设采购款，用“贸易”形式受贿

受贿方式二：平时直接收现金，香港“巧遇”收“零用钱”

受贿方式三受贿方式三：：用儿子名义直接收商铺用儿子名义直接收商铺


