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品味爱情品味爱情 酸甜苦辣酸甜苦辣
情人节共享爱心私房菜情人节共享爱心私房菜

情侣间心动的约会或浪漫晚餐情侣间心动的约会或浪漫晚餐，，基本上都是一件美妙的事情基本上都是一件美妙的事情。。为了让约会内容更丰富为了让约会内容更丰富，，结果更圆满结果更圆满，，何不何不

妨为心爱的另一半亲自下厨做一份充满甜蜜的菜肴妨为心爱的另一半亲自下厨做一份充满甜蜜的菜肴。。当甜蜜幸福的香味弥漫在空中当甜蜜幸福的香味弥漫在空中，，两人一起咀嚼着这份发两人一起咀嚼着这份发

自内心的浪漫菜肴自内心的浪漫菜肴。。 记者记者 王玮伟王玮伟//文文

1 心形牛排

材料：精选牛排一块，纸形爱

心，胡萝卜，海螺面条，鸡蛋

配料：牛油，番茄汁

制作方法：

1、将买回来的牛肉放入冰箱

冷冻，稍有点硬了，就可以取出造

型。2、用纸剪一张心形，照样将

牛肉切好，将牛肉加生抽、黄酒腌

制。3、可以根据个人口味添加一

些配料，如胡萝卜、煎鸡蛋螺旋面

条等。4、把牛肉用油煎好，面条、

胡萝卜、白菜煮熟，再煎一个太阳

蛋，番茄酱调汁，就可以装盘了。

2 爱神之箭

材料：大虾 6 只，新鲜芦笋 2

根，土豆40克，青、红色彩椒各10

克，金枪鱼罐头1个，薯片3片

配料:番茄沙司、盐、味精、料

酒、胡椒粉、白醋、蛋黄酱

制作方法:

1、将大虾放入水中煮熟，去皮

后去头留尾，然后加入盐、味精、料

酒、胡椒粉，在220℃烤箱中烤3分

钟。2、将土豆切成米粒状，在沸水

中焯熟。青红椒也切成米粒状，与

切好的土豆、黑鱼子酱一起加入蛋

黄酱、盐、胡椒粉、白醋，拌匀后放

在薯片上。3、将芦笋焯水，加入盐

调味。4、将以上所有材料摆盘，然

后点上番茄沙司即可。

3 爱情翅膀
材料：鸡翅中若干个，生姜、

葱段、香叶若干

配料：酱油、黄酒、味精、碎冰

糖各少许

制作方法：

1、将鸡翅中洗净，在其上切一

道小口待用。2、取一个微波饭盒（要

够深够大），将待用的鸡翅放入盒内。

3、将适量黄酒、酱油倒入其中（注

意：酱汁要淹没鸡翅）。4、再加入

生姜、葱段、味精腌制1个小时以

上，然后将腌制好的鸡翅沥干，平

铺于微波盘内，将碎冰糖均匀撒在

鸡翅上。5、火候调到高火 ，烹制

时间调10分钟即可。

4 天生一对
材料：白玉豆腐 50 克，虾仁

10克，罗勒叶3克

配料：盐、味精、料酒、鸡汤、

枸杞

制作方法：

1、将白玉豆腐蒸熟。虾仁切

碎，加入盐、味精、料酒腌一下。

2、将豆腐切片，包入碎虾仁，成饺

子形，上锅蒸3分钟。鸡汤烧开，

加入盐调味，然后放入蒸好的虾

饺，再加入罗勒叶、枸杞即可。

5 爱心寿司
材料材料：：白米饭白米饭，，饭里面的馅饭里面的馅

（（腌黄瓜条腌黄瓜条、、煎蛋丝煎蛋丝、、红萝卜丝红萝卜丝

等等），），紫菜紫菜，，心形模具心形模具

配料配料：：蟹籽蟹籽、、黑芝麻黑芝麻、、寿司醋寿司醋

（（也可以用苹果醋也可以用苹果醋））

制作方法制作方法：：

11、、把煮好的饭放凉后把煮好的饭放凉后，，倒入倒入

适量的甜醋适量的甜醋，，拌均匀拌均匀。。22、、炒香芝炒香芝

麻麻。。模具内涂一点油模具内涂一点油，，方便脱方便脱

模模。。 33、、先放一层拌好醋的饭在模先放一层拌好醋的饭在模

具底具底，，压实压平压实压平。。44、、把馅料放在饭把馅料放在饭

上面上面，，不需太多不需太多。。 55、、再放一层饭再放一层饭

上去封顶上去封顶，，压平压平、、结实结实，，倒扣脱模倒扣脱模。。

66、、紫菜剪成与心饭团的高度同高紫菜剪成与心饭团的高度同高，，

然后捆着边包围饭团然后捆着边包围饭团。。再在上面再在上面

放些蟹籽放些蟹籽、、黑芝麻黑芝麻。。压实即可压实即可。。

6 甜蜜甜品
材料：糖50克，清水150克，草

莓80克，纯味低脂乳酪260克，糖

水120克，菠萝3片，蜜桃130克

配料：菠萝、水蜜桃

制作方法：

1、雪梨去皮后，将草莓和120

克清水、糖搅匀。2、加入肉桂粉，

用微火煮 15 分钟。入于甜品碟

上，最后将清水40克加入剩下的

草莓酱，再煮5分钟。3、将酱汁淋

在雪梨上，用白巧克力酱装饰。

可热食也可冻食。

7 小羊排炖蘑菇汤

材料：鲜蘑菇10克、新鲜小羊

排400克

配料：料酒、食盐、香葱、鲜

姜、花椒

制作方法：

1、当归和生姜洗净后加水 2

升，以中火烧开，煮10分钟。2、羊

肉洗净后入锅急火烧开后，立即

捞出，洗清血沫。3、香葱挽结待

用。4、将羊肉放入蘑菇汤中，加

入料酒及葱结，加多水，以大火烧

开。5、加入少许花椒和姜片，再

用小火煨1小时，加入盐即可。

8 爱情什锦菜
原料：香芹，金针菇，黄豆芽，

胡萝卜等

调料：盐、糖、醋、鸡精、橄榄油。

制作方法：

1、香芹择去黄叶剪去根，洗

净后切段；2、金针菇剪去根部撕

开洗净；3、黄豆芽择去根洗净；4、

胡萝卜去皮切丝；5、锅里放入清

水烧开，加入少许油和盐，所有食

材分别入沸水焯熟捞出滤水；6、

将所有调料按自己口味混合调匀

成调味汁；7、所有焯好的食材混

合，淋上调味汁拌匀即可。
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