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科比和雷·阿伦同是96黄金一代的翘楚，他们已

是NBA不折不扣的老将，他们正用自己的最后力量，

创造着不朽的传奇。 记者张华玮

人过四十岁以后，早早晚晚都会出现关
节不灵活，最初很多人不把它当回事，任其发
展，直到上下楼关节疼痛难忍，不敢使劲，久
坐站起时关节僵硬迈不动步，蹲不下，站不
起，晨僵，走也疼，坐也疼，关节积水肿胀甚至
变形的时候才想起治疗…却发现很多办法都
不管用，有的医生甚至建议换人造关节。

仙草骨痛贴，根据元代《十药神书》收载的
疗骨奇方专门针对膝关节病研制而成，本品精
选22味野生中药材，超临界低温提取高倍浓缩
而成。研制人侯教授自幼酷爱中医，一生淡泊
名利，专攻骨科顽疾，特别是膝关节滑膜炎，骨
质增生，髌骨软化，半月板损伤，腿疼麻胀，拄拐
杖，坐轮椅，想换关节者，找到他，只需用他研制
的仙草骨痛贴贴敷几次，几天就能下床行走，
三四个疗程之后拍片检查病灶消除，可像正常
人一样生活，爬楼梯，逛公园，打球，跑步，悠然
自得。仙草骨痛贴打破了西医关于骨病病理

无法逆转的错误论点，在骨病市场独树一帜，
被很多关节病患者和医学专家誉为“不流血的
中药手术刀”！

报纸电视骨病产品千千万，但大都是昙花
一现，骗一把就走人，君不见过去宣传得沸沸扬
扬的产品，今天还有几个存在？“仙草骨痛贴”经
得起重症患者和顽固患者的严格考验，就像一棵
常青树巍然屹立在骨科前沿，在全国上市五周
年，赢得赞杨声一片，靠的是真真切切的疗效。

“仙草骨痛贴”专治膝关节骨质增生、滑膜
炎、髌骨软化、半月板损伤、强直性脊柱炎、股骨
头坏死、足跟刺、风湿类风湿性关节炎、痛风性关
节炎。
咨询电话:合肥0551-3187325
指定销售地址：合肥市三孝口养生大药房
步行街百家信药房（庐州烤鸭店斜对面北巷口）
琥珀大药房（市第一医院西20米）

膝关节病久拖不治后果严重

新年刚过，很多人在长期的坐玩当中导
致颈、腰椎病的复发，患者痛苦不堪，为了早
日解除痛苦，很多患者病急乱投医，牵引、按
摩、吃药、打针、理疗，为了治病便宜，有的甚
至一看到治疗这些病的小广告、小医院、诊所
连问也不问就开始治疗，结果花了很多冤枉
钱，不但没治好病反而延误了病情，错过了最
好的治疗时期。“仙草活骨膏”在中国骨病联
盟和中国体操管理中心的关怀下于2004年在
北京协和医院研制成功，于2005被体操管理
中心指定为体操队护骨产品，是国内唯一的
出口膏药。

针对病根治此病 专药专治才是关键：颈、
腰椎间盘突出是纤维环破裂、髓核从破裂处
突出压迫神经根，继发椎管狭窄、椎体增生滑
脱等。患者常常感到腰疼，坐骨神经疼,腿脚
麻木胀疼无力，走不远路，颈肩疼痛、头晕手
麻、视物模糊等。“仙草活骨膏”经多家权威医
院临床验证，绝妙配方，针对病因，独含特异
生物活性酶能够进入组织深部发挥作用，使
突出物（78%都是水分）失水萎缩,体积变小，
溶解吸收，从解除对神经的压迫达到标本兼
治的目的。

外地免费邮寄。

颈、腰椎病民间奇方有奇效
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君子雷书写旷古纪录

雷妈妈又一次穿着那件镶满钻石的

凯尔特人20号球衣坐在了北银行花园，

是的，她要亲眼见证自己的儿子创造历

史。只差两个三分球，阿伦就能成为NBA

史上投中三分球个数最多的球员。而君

子雷也并没有让大家等太久，只用了10分

34秒，他成为了历史第一人！

罗马城不是一天就能建成的，阿伦的

纪录也是一点一滴的积累才创造出来

的。1996年11月2日，在客场对阵76人的

比赛中，阿伦投中了自己职业生涯的第一

个三分球，从此便开始了漫漫征程。1997

年4月11日，阿伦命中了第100个三分球；

2000年11月12日，命中第500个；2003年1

月4日，命中第1000个；2008年1月17日，

命中第2000个……2006/2007赛季，阿伦

更是单赛季命中269个三分球，成为NBA

历史上单赛季投中三分球最多的球员。

当终场哨响时，阿伦的纪录定格在了

2562，比赛结束了，但传奇仍将继续……

黑曼巴携小纪录搅局

科比·布莱恩特，绰号“黑曼巴”，是一

种剧毒且攻击性很强的蛇。就像是科比，

在阿伦创纪录的上半场，他没有露出自己

的毒牙，并在阿伦创纪录的一刻，送上了

自己“英雄惜英雄”的拥抱。上半场，湖人

一度落后15分；下半场，风云突变。

第三节正是湖人奠定胜利的一节，科

比一人独得12分，而凯尔特人全队这一节

才只得了15分。末节，科比还剩最后5分

钟时上场，连得8分锁定胜局。

科比本场比赛用极富杀伤力的突破

博得了6次罚球机会，生涯罚球次数达到

8203次，超越大卫·罗伯逊升至历史第11

位。在上罚球线次数这项统计中排在科

比身前的是10位名人堂巨星，而这10人中

非内线球员的只有3人：奥斯卡·罗伯逊、

杰里·韦斯特和迈克尔·乔丹。

斯隆辞职一事，很多媒体把原因归在了

队中核心德隆·威廉姆斯与斯隆的失和上。

不过，德隆对这一说法强烈否认。

德隆·威廉姆斯在接受采访时声称：“这

真让人难受，我从来没想过他会在赛季中途

退休不干，我看了新闻发布会，他说感觉是时

候离开了。”此前，曾有报道称威廉姆斯威胁

过爵士管理层，说只要斯隆还在，他就不会考

虑和球队续约。威廉姆斯怒加斥责:“这不真

实，我从来没逼过教练斯隆离开，他对这个城

市和球队的意义比我重要，这不是我的地

盘。”还有报道称上一场比赛中场的时候，威

廉姆斯和斯隆险些大打出手，这也是斯隆辞

职的直接导火线。威廉姆斯承认了争执，但

并不认为有多么严重，“我不知道，我们只

是有一些分歧而已，

我们以前也有过，

还更严重。”

最后，当被

问到有没有

想过或者要

求过球队让

斯隆离开，威廉姆斯给出

了最坚定的答案，

“没有！”

德隆:我从来就没逼过斯隆离职

传奇VS传奇

别了传奇别了传奇！！别了爵士别了爵士！！
没有人会比斯隆更爱爵士队了……执教爵士23个赛季的主教练杰里·斯隆北京时间2月11日

正式宣布自己辞职。一听到这个消息，没有去想是什么缘由，只是觉得心里很堵……这么好的一个

铁血教练，那么好的一个犹他剧团，魂没了，人散了……爵士将不再熟悉。 记者 张华玮

68岁的斯隆，是美国四大联盟(冰球、篮

球、橄榄球、棒球)中执教一支球队最久的主

教练。斯隆在1983年的时候成为了爵士队的

球探，在1984年11月19日成为当时主教练弗

兰克雷登的助手，当1988年12月9日雷登辞

职时，他被任命为球队第六位主教练。

他是NBA历史上唯一一个带领一支球队

赢得1000场以上胜利的主帅。当他在爵士执

教期间，联盟有245次主帅更迭，洛杉矶快船

一支球队就有13次，还有5支球队在斯隆开

始执教时甚至压根不存在(夏洛特山猫、孟菲

斯灰熊、多伦多猛龙、奥兰多魔术和明尼苏达

森林狼)。

他在 NBA 历史上胜利场次排名第三

（1221 胜），仅次于唐·尼尔森 (1335 胜)和兰

尼·威尔肯斯(1332胜)。斯隆也是三个连续15

个赛季胜率超过五成的主帅之一。2009年，

斯隆以教练身份入选奈斯密斯名人堂。

斯隆最近刚刚和爵士续约了一年的合同

至2011/2012赛季，但是他说2010/2011赛季结

束后才会决定是否回归，没想到一语成谶。

他是位传奇的铁血教练

斯隆对爵士队爱的是那么深沉，发布会

上我们看到一个流着泪水的白发老人。

“我会一直工作到他们不再需要我为止，

或者这个工作不再拥有乐趣。”这次他执意要

离开自己工作了23年之久的地方，或许恰恰

是由于这两方面原因。

斯隆就像一棵常青树，见证了联盟的变

化。根据权威数据显示，自从1988年 11月9

日斯隆成为爵士教练以来，现役NBA球员中

有40名球员还没有出生。

“我的时代结束了。是时候从这离开了。”

流着泪的斯隆说，“几天前我就开始考虑这件

事情，我觉得现在是离开的最佳时机。我的身

体里只剩下这点能量了，我只能选择离开，这

是我唯一能告诉你们的。”

斯隆：是时候结束我的时代


