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A05版

俗话说“民以食为天”，食物对于每个人的影响，不仅仅是果腹那么简单，更如同是一种弥补肉体渴求之外

的心灵鸡汤。从另一层面上讲，我们对食物的记忆往往超过了食物本身的味道，儿时妈妈亲手煲的一锅粥，饥

肠辘辘时路边餐馆的一碗热乎乎的牛肉面，浪漫烛光里一盘色香味俱全的牛排，病床前爱人精心熬制的一碗鸡

汤……很多时候，食物往往被人们赋予了很多的感情，品尝的人在用味蕾享用饕餮美食的时候，心灵如同另一

处味蕾，也一同感受了。电影揭示了美食与生活的真谛：食物的滋味让平淡的生活活色生香。尽管世事变迁，

人类的情感永远是我们心底最柔软的牵挂。电影中那形形色色、神奇玄妙的佳肴仿佛在告诉人们一个真理：世

间所有美好的食物都有灵魂，具有一种微妙的传达情思的功能。 徐佳/文

还记得热门美剧《生活大爆炸》里的印度小伙Raj曾经

羞答答地向同伴耳语：“《美食、祈祷、恋爱》改变了我的生活

么？”有房、有车，事业成功，婚姻美满……如果说这样的人

生对你还不够圆满，那万千剩女岂不是非得捶胸顿足大骂

苍天无眼？真心爱你的帅哥老公又怎样？拥有成功的事业

又如何？当女主人公伊丽莎白惊觉“幸福美满”的期待渐渐

远去，吃喝的乐趣早已成为快餐了事，曾经的幸福也似乎只

是苍白无力的镜花水月，她开始迷失、疑惑。接下来，她勇

敢地结束了婚姻，经历了人生最低谷。下一步该何去何从？

于是，一场自我发现的心灵之旅便向观众开启：在意大

利品尝美食，满足味蕾，在印度祈祷，洗涤心灵，在巴厘岛恋

爱，找到渴求的东西……大嘴美女茱莉亚·罗伯茨的这场旅

程如果仅仅是个旅游观光片，也足以刺激我们的所有感

官。在这一整年的追寻快乐与信仰之间的平衡中，女主人

公伊丽莎白终于明白：意外随时发生，生命就是一场奇遇，

而只有忠于自我，才可能得到渴望的新生。如果，你也被这

个故事蛊惑了，那何不也来一场自我寻找之旅？

精彩看点：年轻干练的伊丽莎白·吉尔伯特是《纽约时

报》的一名人气作家，她经常周游世界，撰写相关的旅游文

章。她的生活同样令人欣羡，身为律师的丈夫史蒂芬帅气

潇洒、气质不凡；饮食无忧、优哉安乐。然而伊丽莎白却渐

渐感到空虚和恐慌，似乎周遭的一切都不是她真正追求

的。伊丽莎白决定走出变质的婚姻，寻找自我。在漫长的

离婚拉锯战后，她踏上了周游世界的旅途，在美食、祈祷和

恋爱中，认真地思考人生的种种……

推荐美食：手工冰激凌，茄酱意大利面，那不勒斯披萨

美味指数：★★★★☆

A 电影美食之励志篇
自我发现的心灵之旅——《美食、祈祷、恋爱》

“当你不能再拥有时，你唯一能做的就是让自己不要忘记。”这是《东邪西毒》里的一句经典台词，也同样适用于我们对于食物的感

觉。其实曾经记忆中的那些味道，一般都是深藏在心底的感动，不可能轻易得到，正是这份珍贵和难得才让我们这样念念不忘。

每天的所吃的食物都蕴含生活的禅机：生命中最自然本真的莫过于一蔬一饭，一啄一饮。也许每个身处“现代性”迷局的都市中

人都有着一份田园牧歌的幻想，即便不能回到古典时代的闲山静水，至少也可以做到每天认真生活，吃朴素美好的食物。在某种程度

上，简单纯粹的食物也代表了一种返璞归真的生活理念。

食物在很多情况下同爱情的功效是不谋而合的，美好

的爱情可以让人身心舒畅，但过分的执着却会让生命死

亡。过度的爱与过度的暴饮暴食，一样会让身体承受不了，

心灵也是。这样一个关于食物和爱情的故事告诉世人，有

些诡异，但也在提醒人们再美好的事物也总有它可怕的一

面。

精彩看点：

一个成功的男人游离于两个女子之间，一个成熟性感，

一个清纯美丽，他把两个类型完全不同的女人都掌握在自己

手中，享受着她们不同的身体，也享受着她们烹制的各种美

味。他以为自己做到了不让一个女人知道另一个女人的存

在，而且都对他爱得无以复加。突然有一天，男人发现自己

的头发开始脱落，眉毛也在掉，连性功能都在衰退。这个男

人陷入可怕的恐慌中，而此时此刻两个女人展开新的较量

……这难道是史上最浪漫的美味谋杀？最离奇的爱情谎

言？这个男人陷入可怕的折磨当中，他开始怀疑，这两个女

人是否认识？难道是她们合谋要杀死他？一系列恐怖事件

开始发生在这个男人身上……

B 电影美食之恐怖篇
一人不食两家饭——《双食记》

巧克力，让你想到了什么？那融在口中丝滑的感觉，

还是那暖入心田的可可香味，又或者，当你心情不好时，

当你工作烦躁时，当你遭遇寒冷时，当你食欲不振时，一

块巧克力往往真的能帮身体打通任督二脉，让你彻底畅

快起来。

精彩看点：

平静的小镇在寒冬里迎来了火热的一天。年轻的薇安

萝雪带着女儿来到这里，在当地教堂的对面开了一间名为

“天上人间 核桃糖”的巧克力店。巧克力香浓的气味在小

镇上空飘荡，吸引众多小镇居民，而神奇的是，薇安萝雪每

次做出来的巧克力，都能满足顾客的心理需求，发掘他们心

中隐蔽的渴望。很多人原本封闭灰暗的生活有了新的色

彩。但是，这却激怒了镇里的神父和贵族，他们视薇安萝雪

为异类，镇里出现了对立的两派。而这时，吉普赛人洛克斯

远道而来，加入了薇安萝雪的阵营，他令薇安萝雪勇敢地打

开了自己内心的欲望，二人共浴爱河，却想不到神父盘算着

如何把这个“不祥”女子赶出小镇，于是，新旧观念的大碰撞

开始了。

推荐美食：巧克力

美味指数：★★★★★

C 电影美食之温情篇
人人都爱巧克力——《浓情巧克力》

有些食物，好久不吃，突然就会想

起它，便迫不及待地要吃到它。当我

们大费周折，吃到这个一直环绕在脑

子里的食物，常常又会觉得有点失

望。大概，曾经的味道就在脑子里，很

难超越记忆中的味道。也许是吃饭的

时候对面坐的人变了，也许是吃饭的

环境变了，也许是当时的心情也变

了。所有我们只能要求自己不要强求

能够找回曾经的味道，因为一切都不

在我们的掌握之中。也许在了解当初

的味道永远也吃不到了之后，才能彻

底感受找不回来的感觉才更珍贵。

精彩看点：

史提芬在饮食界是享誉盛名的食

神，但一直骄傲自大，惟利是图。被身

边得力助手陷害，一夜间一无所有。他

在庙街认识了早已对他倾心的大姐大

火鸡及一众老大，靠着史提芬的商业头

脑，他们决定推出“爆浆撒尿牛丸”，史

提芬重出江湖的道路也越来越顺利。

为了重新夺得食神的位置，他回到大陆

寻找“中国厨艺学院”受训。火鸡一路

跟着他想对他表白，史提芬被对手追

杀，火鸡不顾生命为他挡了一枪，生死

未卜。学成归来的史提芬如期到达食

神的比赛场地，没想到评判却被对手收

买了……

推荐美食：撒尿牛丸

美味指数：★★★★★

D 电影美食之顿悟篇
平淡之中的一点真——《食神》

E 电影美食之动物篇
心里那只会做菜的小老鼠——《料理鼠王》

美食动画片《美食总动员》当中，可

爱的小老鼠厨师，就是用一道传统的普

罗旺斯焖菜，让刁钻苛刻的美食评论家

找到了妈妈菜的感觉。从而，让那个苛

刻的美食评论家走上了平和的道路，改

变了自己的心态去面对世界。大概食物

的味道和他的心灵产生了共鸣，让他不

得不平和地对待身边的食物和人，不再

强求什么了。 其实，每个人内心都有一

只会做菜的小老鼠，也都有好多自己钟

爱的菜品，只有在某个特定的时期和诱

因，那只小老鼠才会勇敢地蹦出来，为自

己和所爱的人烹制一桌饕餮大餐。

精彩看点：

小老鼠雷米在嗅觉方面有着无与伦

比的天赋，不想过与垃圾堆为伴的生活，

心怀成为五星大厨的梦想。一个偶然的

机会，他认识了古斯特餐厅的学徒林奎

尼，这个倒霉的学徒生性害羞，在厨艺上

更是没有什么天赋，并且遭到餐厅大厨

的排挤，即将被解雇。这一人一鼠结成

了奇特的联盟：雷米奉献自己极富创造

力的大脑。操作林奎尼前台“表演”。在

雷米的帮助下，林奎尼不但成为新的“天

才厨师”，获得了美女同事的爱情，还挫

败了大厨的阴谋，成为古斯特餐厅的合

法继承人。突如其来的成功让林奎尼有

些不知所措，想摆脱自己

的傀儡身份，把雷米

赶出了厨房。古

斯特餐厅的成功，

引起了苛刻的美

食评论家科隆的

注意，准备一尝林

奎尼的手艺，重新

为餐厅评定星级；

而不甘失败的前

大厨，蠢蠢欲动，

想要找到林奎尼

一 夜 成 名 的 秘

密。失去了雷米，林奎尼该如何面对这

些问题……

推荐美食：普罗旺斯焖菜

美味指数：★★★★☆

（原创文字未经许可，不得转载）

相克食谱：

第一道菜：椒姜羊排煲VS西瓜莲子羹 相克法：伤元气

第二道菜：香酥脑花VS花生乌鸡炖参汤 相克法：伤肾

第三道菜：清蒸大闸蟹VS番茄芋头牛肉羹 相克法：伤内脏

第四道菜：豉爆鲶鱼VS麦冬菠菜猪肝汤 相克法：烧心

第五道菜：爆炒田螺VS甲鱼汤 相克法：中毒

第六道菜：红烧羊肉VS老鸭汤 相克法：中毒

第七道菜：虾VS大剂量维生素C 相克法：中毒

美味指数：☆☆☆☆☆


