
“滴水之恩，当涌泉相报”，常怀感恩之心，自古有之。

当我们自己处在父母和朋友的关爱中时，就往往对他们的这些关爱习以

为常，不再察觉。我们总是期望他们能对自己付出更多的关爱，一旦他们稍

有欠妥就恶言相向。可是陌生人给予些许帮助时，却让我们感激不已。

人人都应该有一颗感恩的心——感谢明月照亮了夜空；感谢朝霞捧出的

黎明；感谢春光融化了雪冰；感谢大地哺育了生灵。感谢母亲赐予我生

命；感谢生活赠友谊和爱情；感谢苍穹藏理想幻梦；感谢时光常留永恒公

正。感谢收获、感谢和平、感谢这一切一切的所有。

感恩是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。学会

感恩，为自己已有的而感恩，感谢生活给你

的赠予，这样才会有一个积极的人生

观，健康的心态。
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2010年安徽诚信民营医院总评榜
候选企业（部分）展示暨感恩节特刊


