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一个人撑起一个家
合瓦路钢铁新村几乎没人不知道张建

明的，因为他有一个患病多年妻子。

小区居民说，老张真是不容易，媳妇患

病20多年了，他一直就守着她过，还独自把

孩子拉扯大。

街坊王大姐劝张建明：再找一个吧，但

他死活不肯，说离不开。

邻居罗先生说，他媳妇2003年突然在

家拜起了观音，经常把家搞得乱七八糟，

每次他都在身后静悄悄打扫干净。“老天

在和我开玩笑。”52岁的张建明常这样说

自己。可是，他一直坚定地守护在精神异

常的妻子身边，不离不弃。这一守，就是

20多年。

“来擦擦脸，擦完脸就吃饭，一会儿我

带你上街。”“张建明说，他每天和妻子都会

有这样的对话。尽管琐碎，但这就是生活，

是他和她的生活。

记者：她患上精神疾病，有没有治疗

过？

张建明：啥办法都想了，今年年初到现

在，已经花费2万多元钱了。前天还送她去

省中医学院治疗，但她每次在里面稍微好

一点就吵着要出来，我也不想她总在那儿

住着。

记者：一照顾就是20多年，没有正常的

家庭生活，有没有遗憾？

张建明：我自己没啥遗憾的，就是觉

得对不起我女儿（张建明女儿现在已经

在杭州上班了）。以前她妈妈一犯病，

她就吓得大哭，感觉这些年没有照顾好

她。

记者：有啥愿望吗？

张建明：啥愿望？这次下定决心一定

要治好她。我已经52岁了，她也48岁了。

不希望给孩子带来负担（文中均系化名）。

一定要治好妻子

妻子患病20多年，丈夫不离不弃
丈夫照顾精神异常妻子几十年如一日

丈夫眼中的贤惠善良的好妻子，

邻居眼中能说会道的好大姐——

1990 年以前的王莲华人人称道。然

而一场意外让她精神变得异常，有时

候甚至不认识亲人朋友，她经常喜欢

一个人站在窗台哼唱着无人能懂的

曲调，排斥着每一个接近她的人。不

知道在她与世隔绝的内心深处是否

还有意识，如果有，她应该感到庆幸，

因为她嫁给了憨厚的张建明，他是一

位值得托付一生的好人。

黄洋洋 记者鲁龙飞/文
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昨日下午，王莲华站在窗口扔下满地的东西

1982年，张建明通过别人的介绍，和王

莲华走上了婚姻殿堂。在张建明的记忆

里，结婚后的头7年过得很幸福。他说：“虽

然没啥可以说的故事，她每天在家给我把

饭做好。我每天工作很累，吃了饭、哄哄孩

子就睡了，我们也没啥交流，就是觉得日子

过得挺平静、挺幸福。”

可是，像这样的生活，并没有维持多

久。上个世纪90年代，一天傍晚，王莲华下

班回家途中，受到了惊吓后就开始犯病了，

说胡话。王莲华病倒时，张建明就开始一

个人照顾了整个家庭。照顾一个精神病人

的困难别人是难以想象的，其中辛酸只有

张建明自己知道。

王莲华精神状态时好时坏，给她做好

了热腾腾的饭端到手上偏不吃；要经常给

她换洗衣服……患病后她开始对丈夫越来

越依赖。

一起吃饭的幸福

豆腐脑、葡萄和橘子
在吃食上，张建明会尽量满足妻子的

要求，自己却从来不舍得吃。

“有时妻子也不吃饭，她想吃什么我就

买给她吃。”张建明说，有一次做好饭让妻

子吃，可她不吃，就要吃豆腐脑。他只有跑

到街上买。

有时候，他还会到附近的水果店买一

点便宜的水果。他自己从来舍不得吃，因

为怕多花钱。提到张建明，附近商店老板

说自己有发言权，“他总来我这买一点葡

萄、橘子或小苹果，带回去给他妻子吃。就

凭这，就能看出他对妻子很关爱。”


