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哪些疾病
适合介入治疗
专家下周做客本报解答疑问

“介入”一般指介入放射学，是在X

线、CT、磁共振、B超等影像设备监视、

导引下，应用“非传统外科手术”方法诊

断和治疗疾病。介入治疗已成为现代

医院临床治疗的主要手段之一。

介入治疗到底是什么？哪些肿瘤

适于介入治疗呢？肿瘤介入治疗有哪

些特点？介入治疗时刀口大吗，手术痛

苦吗？臭氧消融术安全吗？效果如

何？下周二（11月16日）上午9：30~10：

30，本报健康热线 0551—2623752 将邀

请安徽中医学院第一附属医院介入治

疗中心主治医师王前程与读者交流。

读者可登陆星空社区（www.xksq.net），

向医生提问。

陈小飞 记者 王松青

肛门不适要注意
读者：最近一段时间，我每次排便前

肛门有少量粘液流出，有时混有血丝，自

觉肛门部不适、排便时肛门有疼痛感觉，

数分钟内消失。请问这是什么病，需要治

疗吗？

李珍银：需要作肛门指检，排除肛门

肿瘤外，首先考虑是患肛隐窝炎，是肛门

部的急、慢性炎症疾病，其特点是肛门部

不适，肝门潮湿有分泌物，多因饮食不节、

过食醇酒厚味、辛辣饮食而致。这种疾病

需早期诊断，积极治疗，以防进一步形成

肛周脓肿而最终形成肛瘘。

便秘时需防肛裂

读者：我女儿30岁，经期每次大便带

鲜红色血液，便后肛门疼痛难忍，不知是

什么疾病，怎么治疗？

李珍银：根据所述病情，可能是中医

称为“钩肠痔”，即常说的肛裂疾病。本病

好发于青壮年，女性多于男性。肛裂部位

一般在肛门前后正中位，尤以后位多见。

主要表现为疼痛，可持续数小时，伴有出

血、便秘等。治疗可用中草药熏洗，外用

肛泰软膏等，需保持大便通畅。

肛门有物脱出要治疗

读者：我老伴今年59岁，每次大便后

肛门有物脱出肛门外，需用手托才能上

去，甚至站立或咳嗽时也脱出，不知是什

么原因、需要治疗吗？

李珍银：内痔的发生，主要是由于先

天性静脉壁薄弱，兼因饮食不节、过食辛

辣醇酒厚味，以及久坐久蹲、便时努责、妇

女生育过多而形成内痔，特点是便血、痔

核脱出、肛门不适感。早期就诊主要是保

守治疗，采用中药熏洗，外涂肛泰软膏

等。当出现反复痔核脱出时则需要通过

微创手术治疗，痛苦小，不出血，患者便于

接受。

肛门流脓血警惕肛漏

读者：我儿子28岁，近日肛门外时常

有脓血外溢，不知是什么原因，是否需要

治疗，哪种方法好？

李珍银：肛门外时常有脓血外溢，时

好时坏，可能是肛漏，也可称肛瘘。一般

由原发性内口、肛管和继发性外口三部分

组成，主要特点是以局部反复流脓、疼痛、

瘙痒为主要症状。该疾病需要及时治疗，

防止反复发作造成多个外口，长期可癌

变。治疗上，中药采用挂线疗法，可以防

止肛管直肠环突然断裂回缩而引起肛门

失禁的发生。

大便次数改变应引起注意

读者：我父亲72岁，近期大便次数明

显增多且便细而带扁，时流臭水，不知是

什么疾病，怎么办？

李珍银：年龄40岁以上，有大便习惯

改变，便细而带扁，时有臭水，大便有解不

尽感，则需防止锁肛痔疾病，也称之为直

肠癌。需要同内痔相鉴别。首先需要作

直肠指检，必要时行结肠镜检查，发现包

块则需行活检确诊，治疗上首先手术治

疗，后期采用中西医结合治疗。

肛肠疾病要提早预防
安徽中医学院针灸医院肛肠外科主任，安徽中医外科学会常委。

长期从事肛肠外科工作，擅长运用微创技术配合中草药熏洗疗法治疗内

痔、外痔、肛裂、肛瘘等肛肠疾病。

地址：合肥市寿春路300号 安徽中医学院附属针灸医院

门诊时间：周一至周六上午

星报讯（费秦茹 记者 王松青） 11月

7日，素有“酒坛子”称号的王先生在朋友

家聚餐，一小杯白酒下肚10分钟后，开始

突然出现头痛、胸闷等剧烈反应，王先生

被紧急送往合肥市第一人民医院急诊科

抢 救 。“ 患 者 当 时 的 血 压 只 有 70/

30mmhg”，该院急诊住院部杨静主任表

示，正常人的血压为80/1200mmhg，医生

对其进行了升压对症治疗，一小时后，王

先生的症状才慢慢缓解。医生经询问发

现，王先生近期曾因咳嗽、咳痰在医院静

脉注射了头孢哌酮钠。“在医学上称为双

硫仑样反应”，杨主任解释说，“双硫仑”本

是一种国外生产的戒酒药，服用该药后，

人体产生酒精代谢障碍，头孢哌酮钠具有

跟双硫仑相似的作用，它使得酒精在人体

内氧化为乙醛后不能再继续氧化分解，导

致乙醛在体内蓄积，引起乙醛中毒。“中毒

反应一般会在喝酒后8~10分钟内出现，症

状常常表现为头痛、发热、面色潮红、恶心

呕吐、血压下降、心跳过快等”。

就在此前一天，患有糖尿病的王先

生，因在饭前服用了一片格列奇特，吃饭

时喝了一杯白酒后就出现头晕、眼前发

黑、全身大汗等症状，经合肥市一院急诊

科诊断为药源性双硫仑样反应。“一般医

生在下医嘱时会告诉患者服用头孢菌素

及降糖药期间切勿饮酒，并且停药一周

内，禁止饮酒以及含有酒精的饮品，但很

多患者只当耳边风”。医生提醒，如果发

生药源性双硫仑反应，病人应该卧床休

息，保持呼吸道通畅，吸入氧气并及时送

往医院救治。

老年痴呆症是一种脑部疾病，患者的

脑细胞会急速退化而出现不正常的衰老

过程。由于脑部功能逐渐衰退，患者会日

益健忘、智力退化、自我照顾能力减低，甚

至性格改变。患者65岁以上，年龄越大，

患病机会也越大。

安医大一附院康复医学科高晓平主

任医师介绍，患老年痴呆症有10大警示信

号，如失去短期记忆，影响每天活动能力；

执行每天的日常活动感到困难；语言表达

或理解有困难；对时间和方向感到混乱；

判断能力减退；思考和计算方面有困难；

随处乱放东西；情绪与行为变幻无常；性

格转变；失去做事的主动性等。老年痴呆

症的病情早期表现为失去大部分认知能

力，如学习、判断和思考能力，日常起居生

活需要家人帮助，后期完全丧失认知能

力，起居生活完全依赖家人照顾。

如何与老年痴呆症患者进行沟通，高

晓平主任医师说，家属要用简单明了的语

言表达，交流时应面对面，注意眼神的接

触，可用手势和躯体动作强调说话的内

容，要求病人作出选择的时候，不要给予

太多的项目，最好在两项中选择，如“是”

或“否”，尽量简化活动程度，循序渐进，协

助病人完成活动，少说多示范。

老年痴呆症患者行为异常，如四处游

逛，躁动不安，拾捡破烂或不适当的性举

动等，这些异常行为容易发生意外事件，

严重影响患者和家人的生活。高晓平主

任医师介绍，处理这些行为问题要心平气

和，冷静地观察和记录患者所表现的行为

问题，找出行为异常的原因，加以消除。

平时要让患者多做一些有意义的活动和

运动，转移他的注意力，减少行为异常的

出现。要在患者身上佩带写有姓名、地址

和电话的标牌。如果患者出现幻觉、妄想

等精神症状或错乱行为无法控制，应及时

找医生帮忙。

高晓平主任医师提醒，老年痴呆症患

者的家属要尊重病人的人格，尽量满足其

合理要求，不要伤害其自尊心，可以通过

示范和手把手地教，培养和训练患者养成

固定的生活起居习惯，遵守作息时间，定

时定量进餐，安排和鼓励患者参加适当

的、能吸引其注意力的娱乐活动。

王珊珊记者 殷江霞

一两白酒放倒“酒坛子”
服药期间喝酒差点小命不保

警惕老年痴呆症10大警示

下周话题

一周病情播报

注意饮食卫生
预防急性肠炎

上周天气以晴为主，空气干燥。据

合肥市一院的门诊统计数据显示，上周

前来医院胃肠科就诊的急性肠炎患者

明显增多。“患者的临床症状主要表现

为腹痛、腹泻、恶心、呕吐、发热等，严重

者可致脱水、电解质紊乱、休克等。”

合肥市一院胃肠外科王家米主任

表示，“深秋季节为急性肠炎的多发季

节，发病的诱因主要有细菌及病毒等微

生物感染所致或进食了生冷、辛辣的食

物，暴饮暴食等”。 根据分析，近期气温

回升，食物容易腐败，细菌滋生，要注意

饮食卫生，少食生冷，辛辣刺激性的食

物，不吃不新鲜、隔夜的食物，尤其对生

吃的水果蔬菜应彻底清洗，洗后食用，

养成良好的个人卫生习惯。

专家提醒，一旦出现了腹痛、腹泻、

恶心、呕吐等消化道症状，有食物中毒

的需立即停止进食，及时来医院就诊。

苏洁 记者王松青

热线
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由于生活条件改善，以及工作压力增大、活动减少、久坐、饮食不节等原因，肛肠疾病时有发生。如何认识肛肠疾病？肛肠疾病会感染其

它器官吗？肛肠疾病如何防治？11月9日上午9：30~10：30，本报健康热线0551—2623752邀请安徽中医学院第二附属医院肛肠科主任李珍

银主任医师与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经李珍银本人审阅。 黄剑 记者 王松青/文 黄洋洋 王婧莹/摄


