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合肥十月份，空气质量不咋的
全月空气污染指数10天超标

今日14时56分立冬

天文专家表示，由于各种各样的原因，

社会上的一些年历在立冬的具体时间上可

能会有不同，公众应以紫金山天文台的发

布为准。作为我国权威的天文测算部门，

紫金山天文台负责实施我国的日历编算和

发布，每年编算次年的农历日历，其中包括

朔望和节气时刻，时间均精确到分钟，作为

标准在每年出版的《中国天文年历》中正式

发表，并以《日历资料》的形式对外发布，今

年立冬准确时间是11月7日14时56分。

膏方进补高潮再起

民间素有“今年冬令进补，明年三春打

虎”之说。记者昨天从省中医院了解到，膏

方进补高潮再起，门诊患者络绎不绝。今

天，省中医院将在门诊楼名医堂举行冬令

膏方文化节活动，除了讲座、免费咨询、免

费领取资料外，增设了百姓观摩膏方制作

流程、参观中草药房等特色活动。此外，会

针对市民不同体质，开设个性化膏方对症

下药

据介绍，中医膏方又称膏滋。安徽省

中医院已经开辟膏方生产线进行生产，并

且膏方致力达到治疗与养生相结合，扶正

与驱邪相结合，药补、食补、运动相结合。

据安徽省中医院常务副院长刘健介

绍，中医讲究天人合一、人体健康要与自然

界节气变化、自然万物的规律相适应，冬令

进补在时间上可谓黄金时段，因为冬天人

体各脏器处于修整阶段。

进补有适宜人群

刘健介绍，膏方比较适宜以下人群：一

是处于“亚健康”状态的人群及中老年人，

如平时无慢性疾病，但易感冒，长期劳累或

压力负担过重而致身体虚弱的人；二是有

早衰倾向需要抗衰老的人群；三是大病之

后处于康复期的病人；四是患有慢性疾病

并处于稳定期的人群。

膏方虽为调补佳品，但以下人群不宜

服用膏方：如体质健壮的青少年；患有急性

疾病或有感染性疾病者；慢性疾病处于急

性发作期和活动期的患者；胃痛、腹泻、胆

囊炎、胆石症发作者；慢性肝炎、转氨酶很

高者；免疫球蛋白和抗体很高者。如秋冬

季节出现感冒发热、腹泻等急性病的患者

比较多，这时要暂停服用膏方，要等到症状

治愈后再服用。

另外要注意的是，服用膏方半小时内

不宜喝浓茶、咖啡等，以免影响膏方的吸

收。如果膏方中含有人参，服用过程中不

宜食用生萝卜。如果膏方中含有首乌，不

宜食用含铁剂的食物或药物。服膏方期间

还应忌烟酒，少吃油腻食物及海鲜。另外，

膏方不能与牛奶同服。

“我现在最关心的是如何认定‘二套房

’，是不是会向商业贷款那样‘认房又认贷

’？”市民小崔告诉记者，自己住的房子是此

前利用商业贷款买的二手房，面积比较小，

准备用公积金贷款买一套大一点的房子改

善居住条件，“已通过商业贷款购房，再利

用公积金贷款购房，算不算第二套？”

此外，已利用公积金贷款买过住房但

已还清贷款、已有住房但并非利用商业贷

款或公积金贷款购买、已有住房但暂时难

以办理房产证，这几种情况再申请公积金

贷款买房是否应算“二套房”、“三套房”？

不少市民表示期待相关部门进行解释。

不过，一位长期从事公积金贷款业务

的银行人士介绍，“二套房”的认定应该参

照商业贷款的相关政策，“认房又认贷”，只

有这样才能真正做到差别化信贷政策的全

覆盖，也便于将政策落到实处。

另外，分析人士指出，公积金贷款“二套

房”、“三套房”是以个人还是以家庭为标准

进行认定，也需要进一步明确，“预计公积金

贷款政策在二套房认定上，有可能根据公积

金的特性采取适当人性化操作，比如只看贷

款记录、不看或允许有一套房产记录等”。

公积金贷款新政，二套房认定质疑多
合肥市民期待出台认定细则

合肥市民徐先生告诉记者，他有套房

子是拆迁还建的，妻子有套房是从娘家带

来的，都不到60平方米。“像我这样从未用

过公积金买房的，甚至房子都不是我自己

买的，也不能贷款吗？那我交公积金有什

么意义呢？”

与徐先生有同样困惑的还有家住西

园的刘女士。她告诉记者，儿子12岁了，

同住的老母户口在外地，家里这套小房还

是结婚时买的，所以特别想换套100多平

方米的大房，“现在新政规定，用公积金买

二套房，首付都不得低于50%，那我交公积

金不是和商业贷款一样吗？”

陈先生则觉得自己更冤枉：“我以前

的房子是前妻婚前买的，离婚时给了前妻，

但是这个房子我也关联上了贷款记录，公

积金还要算我是二套房吗？”

合肥市住房公积金中心相关工作人

员告诉记者，中心还未接到相关政策文件，

“二套房”、“三套房”如何认定要进一步进

行研究。

如何认定“二套房”相关部门能否解释？期待：

没用过公积金买房 也不能贷款买三套？质疑：

今日14时56分，正式立冬
医学专家提醒冬令适宜膏方进补，但不可盲目

前日，国家刚刚颁布

的公积金贷款新政，又在

省城楼市投下“炸弹”。近

几日，有读者咨询，在公积

金贷款如何认定二套房

上，如果合肥市还没有开

始执行新政，能否就相关

新政进行进一步调整和细

化，是否能给部分特殊情

况给予人性化政策。

记者 任金如

“立冬”节气在每年

的 11 月 7 日或 8 日，是 24

节气的第 19 个节气。我

国古时民间习惯以立冬

为冬季的开始。根据新

近出版的《中国天文年

历》，今年立冬准确时间

是 11 月 7 日 14 时 56 分。

此外，记者从省中医院了

解到，立冬时节，市民膏

方进补高潮再起。

陈军 张依帆

记者 任金如 王松青

根据全省城市空气质量日报统计，2010年10月份，我

省蚌埠、阜阳、滁州、六安、芜湖、池州、黄山等7个市全月31

天空气质量优良率达到100％。与上月相比，省城合肥空气

质量有10天超标，达到“优”的仅为一天。 记者俞宝强

昨日，记者从合肥市环境监测站了

解到，昨日空气质量状况仍为轻微污

染，污染指数达到了149。预计今日污染

指数仍“高悬”在 126-146。环保专家预

测，如果这种无雨干燥的天气持续下

去，合肥市的空气质量将仍然处于轻微

污染的水平。由于空气中颗粒物含量相

对偏高，可使太阳辐射减少，病菌繁殖，

特别容易诱发呼吸道疾病，建议市民有

时间多到空气清新，负离子浓度较高的

绿地或公园漫步；平时注意饮食卫生，

加强身体锻炼。

预测： “污浊”空气还将持续一段时间

昨日，省环境监测中心站发布了10月

我省城市空气质量状况。与上月相比，合

肥、巢湖、马鞍山等10个城市空气质量都有

不同程度的下降，其余7个城市空气质量优

良率继续保持在100％。

进入10月份，合肥市空气中时常弥漫着

尘埃。根据环境质量监测数据显示，合肥市

十月份空气污染指数仅20天处于良好级别，

与去年同期相比，空气质量水平有所下降。

另外，合肥市十月份的指数为“优”的只有一

天，这与去年十月份API指数15天为优相比

数量明显减少。截至10月31日，合肥市10月

份空气质量超标10天，占了全月总天数的三

分之一，本月空气质量优良率只有67.7%。

合肥上月三分之一“不干净”概况：

环保部门专家分析，合肥市近期空气质

量下降主要是由本月无降雨造成的。据了

解，自今年9月下旬以来，合肥市天气始终

“不阴不阳”，气温适中风速不大，没有降

水。由于缺少雨水来洗涤灰尘，城市扬尘污

染加重，使空气中可吸入颗粒物浓度偏高。

另外，据介绍，一个月来合肥市风力较

小，不利于空气中二氧化硫等污染物的扩

散，再加上电厂、汽车排放的污染物数量有

所增加，导致空气质量下降。

老天爷长期“滴水不漏”为主因分析：
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