
寒冷的冬天并不能阻挡驴友出行的

脚步，安徽友邦国际旅行社特别为大家推

荐四季如春的海南、北国风光的哈尔滨、

阳光灿烂的云南均不失为冬季出游的最

好选择。

四季如春的海南旅游
美丽的海南以其灿烂阳光、蔚蓝的

海水、洁白的沙滩、丰硕的椰树吸引着数

以万计的游客慕名前来。三亚的亚龙湾

是国家旅游风景区，它气候宜人，冬可避

寒、夏可消暑，自然风光优美，海湾波平

浪静、柔软的沙滩洁白如银。“三亚归来

不看海，除却亚龙不是湾”，这是游人对

亚龙湾由衷的赞誉。

哈尔滨冰雪风情之旅

哈尔滨人文历史悠久，是中外文化结

合的名城。庄严雄伟的圣索菲亚教堂、神

秘气氛笼罩的尼古拉教堂、造型奇巧的俄

罗斯木屋、典雅别致的哥特式楼宇、欧式

建筑的中央大街……雅洁明快的建筑色

调，灯红酒绿、繁华似锦的都市风貌，处处

折射出“小巴黎”的独特魅力。 俄罗斯风

情园是哈尔滨近年来的旅游热点之一。

亚布力滑雪中心是另一必去的旅游胜

地。亚布力滑雪中心位于黑龙江省亚布

力滑雪旅游度假区内。最高山峰海拔

1374.8米，冬季滑雪期长达120天。

云南旅游之七彩之旅

云南丽江是一个令人难以忘怀的地

方，所有去过那里的人，都会痴迷于她那

异乎寻常的古朴、浪漫与多情。玉泉水

分西、中、东三大主流，流入古城区分成

若干支渠，使水网与五花石铺就的道路

网相互交织，大有“家家泉水绕诗咏，户

户垂杨入画图”之妙。 如今小城给人的

感觉是传统与现代的完美结合，一个个

设计绝妙的酒吧贯穿了整个丽江古城，

而出售丽江当地手工艺制品的小店铺也

是比比皆是，爱好购物的女士定会欣喜

若狂。美丽的西双版纳给人的印象犹如

一幅幅优美的画卷。

冬季出游特别推荐
安徽友邦国旅为您冬季出游支招

酒店转让或出租信息
现包河区有一家正在经营的大型酒店需转让或出

租，酒店面积约4000平米，包厢内有全新的设施设备，

有风格迥异的豪华中餐厅包厢，有精心设计、温馨雅致

的大厅。

招租转让要求：有从事餐饮业经验，经营连锁酒

店，或经营省内外知名酒店者优先，有意向投资者请来

电咨询。

联系电话：15155979312，

联系人：刘先生。
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靓汤成为秋季首选

一年有四季，各有各的特点，这是自然

规律，人体其实也在按照这些规律进行着

新陈代谢。所以人的生活，也应该顺应天

时，饮食要因时制宜，因人而异。汤作为秋

季养生食品的首选，也适用这个道理。

秋季，尤其秋分过后，雨水渐少，秋燥

便登上了“舞台”。清热润肺是我们在此时

煲汤品汤的目的之所在，应多以核桃、百

合、蜂蜜、牛奶、花生、山药、红枣、莲子作为

汤品的食材。对女性而言，由于秋季空气

湿度小，而且常有风，皮肤非常容易干燥，

所以一定要选择一些可以滋润、养颜的食

材，比如燕窝、银耳等。

火锅也是好选择

火锅是秋冬季节受欢迎的一道美味，

因为天凉了，加上火锅锅底都有滋补的作

用。像红叶锅奉行的锅底就有比较典型的

滋补功效。但吃火锅也要注意，不可忽略

了健康。

我们都知道肉类食品是酸性食物，而

红薯则是碱性食物，两者进入胃中就可以

酸碱中和，尽量使我们的体内保持酸碱平

衡。所以吃火锅时要点一盘红薯。另外，

锅中可多放些蔬菜。蔬菜含大量维生素及

叶绿素，其性多偏寒凉，不仅能消除油腻，

补充冬季人体维生素不足，还有清凉、解毒

的作用。

秋冬滋补多食粥

秋冬季节，食粥是一种既简单又有效

的滋补养生方法。大米熬出的粥黏而可

口，有利于胃肠的充分消化吸收，再配以莲

米、桂圆、红枣、枸杞、鹿茸、西洋参等营养

辅料，滋补效果就更好。有首粥谣说得好：

“要想皮肤好，粥中加红枣。若要不失眠，

煮粥加白莲。气短体虚弱，煮粥加山药。

风热头又疼，粥里添花生。头晕血压高，芹

菜煮粥妙。要保肝功好，枸杞粥有效。治

疗腰腹痛，粥煮栗子灵。口渴心烦躁，粥加

猕猴桃。便秘补中气，藕粥最相宜。防治

脚气病，糙米熬粥灵。心虚气不足，桂圆煨

粥除。对症选粥疗，健康疾病少。”

人有四需，“吃、穿、住、行”。“吃”

为第一位，食物乃生存之本。原始先

民，最早在焦灼的森林中发现了雷电之

火赐予的烤肉美味，人类与烧烤结缘，

相识、相伴，一起来到现代文明社会。

何记日式烤肉店，通过对传统工艺的积

极改进，采用正宗的日式烤肉模式，迎

合当今社会低碳生活诉求，全新打造现

代无烟烧烤，同时店内产品丰富，面对

烤肉店内琳琅满目的各种美食，让你养

胃又养眼。

滋补美食，温暖秋冬吃出健康
秋冬是一年四季中最佳保

养时间，除了去饭店点一些能

够滋补的菜品外，我们也可以

自己调理，喝汤食粥等传统滋

补方式都是不错的选择。

王玮伟 整理

何记低碳烧烤

养胃又养眼


