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【理财】

套餐A
关键词：投资、意外险

适合情形：父母经济条件较好，自有住

房，目前身体健康，且有医疗保险。

建议爸妈将存款的30%~50%用于较为稳

健的投资项目。购买市区小户型出租，房产

升值的同时亦有固定收入，紧急时变现也较

为容易。如果款项不多，国债和银行的固定

收益理财产品则是值得推荐的方式。

如果爸妈年龄均小于55岁，购买养老险

和意外险是最必要的。假如爸妈年事已高，

那适合的方式是由子女购买分红型保险产

品，将回报用做爸妈的养老费用。

套餐B
关键字：意外险、应急金

适合情形：父母经济条件普通，自有住

房，有医疗保险，但健康状态不佳。

进行基金定投积累应急金。对30岁左右

的年轻夫妻，突然拿出一笔大额款项会有困

难。但通过每月定期以固定金额购买基金的

投资方式，便可按年度获得本息相加的一笔

款项。它有点类似于传统的零存整取，但是

我们经济长期看好的环境下，却比储蓄收益

高得多。

在保险上以“一保多得”为目标。即通过

一份保险，既保障父母，又保障自己的孩子。

套餐C
关键词：医疗险、固定补贴

适合情形：父母经济条件普通，无医疗保

险，健康状态不佳。

“看病贵”是社会现实，首要的就是为爸妈

购买医疗保险。目前，许多农村都建立了社会

医疗保障体系，每月只需几十元便可享受基本

医保。此外，还要购买商业的补充保险。

老人没有固定生活来源，儿女定期的补

贴必不可少。这就是要事先做好家庭理财规

划，把它作为每个月的固定支出部分予以保

障。或者每月将这些款项进行投资，借新年

等节日一次性给父母。

又到一年一度的九九重阳节，秋高

气爽的节日里，你或许会选择饮酒、赏菊

或是登高，但不要忘记关心家中父母长

辈的健康。为此小编搜集了一系列老年

人保健的资讯，希望能够给老年人健康

幸福的晚年生活有所帮助。

●经常眨眼，利用一开一闭的眨眼

方式来振奋、维护眼肌，然后用双手轻揉

眼部，这样能使眼肌经常得到锻炼，延缓

衰老。

●经常转动眼睛，因为眼睛经常向

上、下、左、右等方向来回转动，可锻炼眼

肌。

●正确掌握阅读方法，读书时要舒

适地坐着，全身肌肉放松，读物距离眼睛

30厘米以上。不要在床上躺着看书，过

度疲劳时不要强行读书。

●从暗处到阳光下要闭目，不要让

太阳光直接照射到眼睛。看电视、电影

的时间不宜过久，保持好视力。

●注意锻炼、合理膳食。多

食富含维生素、优质蛋白的食

物，如瘦肉、鱼、牛奶等。常吃黑

豆和黑芝麻可使视力减缓衰退。

合理规划 帮父母理财
面对日益增长的各项

开支；面对"421"的家庭结

构；为爸妈定制一份养老理

财计划，已经成为紧急事

项。我们除了要为工作奋

斗，要为房子努力，要为孩

子拼搏外，更紧要的问题，

便是如何帮辛苦了一辈子

的爸妈过上真正幸福的晚

年生活——同时还要保证

自己的生活质量。在重阳

节即将到来之际，同你一

起，为爸妈精心定制一份完

美养老理财计划。

记者 谈正民/文
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