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C2版
《市场星报》重阳节主题特刊

与前三届养生心得征集活动所不同

的是，经组委会研究决定，在本届活动中

将首次评选出2010年合肥市“十佳老年

养生之星”。本报将跟踪采访其养生心

得，把这些健康生活模式与广大老年读

者朋友分享。

凡参与本次活动，将“养生心得”寄

至本报的热心读者均能享受到组委会提

供的健康大奖。其中“十佳养生之星”将

获得2011年全年《市场星报》订报卡两

张、颁发“十佳养生之星”证书、外加价值

300元超值礼品一份；而入围30条值得

推广养生之道的读者将获得2011年全年

《市场星报》订报卡一张；30名热心参与

者将获得价值100元礼品一份。

参加活动的老年朋友可将“养生心

得”寄至本报。

邮寄地址：合肥市永红路10号《市

场星报》财经部收，信封上请注明“养生

心得”征集字样。

电子投稿邮箱：0551dong@163.com

咨询电话：0551 5223792；

13655603626

截止日期：2010年10月23日

晒养生经赢重阳大奖
第四届“迎重阳——老年健康养生心得大征集”启动您有好的保健“秘

诀”吗？您是传说中“养

生之星”吗……您愿意

和广大中老年朋友一起

分享健康养生知识吗？

在一年一度的重阳节即

将到来之际，本报再次

联手安徽省绿十字医药

连锁有限公司、共同举

办合肥市第四届“迎重

阳——老年健康养生心

得大征集”活动，在合肥

中老年朋友中海选“十

佳老年养生之星”及“30

条值得推广的养生之

道”和30名入围奖。

黄军志 记者 董艳芬

2007年~2009年，本报曾连续3年携

手安徽省知名医药零售企业——安徽省

绿十字医药连锁有限公司，举办了“迎重

阳——老年健康养生心得”活动，在广大

读者特别是老年朋友中产业较好的反响，

被认为是媒体和医药零售企业为老年朋

友送去的一份无价“精神食粮”。

为了给为广大老年朋友搭建一个交

流健康养生的平台，今年重阳节到来之

际，本报再次联手安徽省绿十字医药连锁

有限公司举办合肥市第四届“迎重阳——

老年健康养生心得”活动。特别值得提醒

的是，本届活动期间，安徽绿十字药房还

将推出“重阳会员特价药物”活动。

据了解，此次征集活动内容为，老年人

健身、养生小方法以及自己在生活中有关身

体保健、起居饮食、心理调节等方面的养生

之道，或者是身边有关健身、养生方面的小

故事，突出可读性，可操作性，易懂易制作，

且具有科学性。

重阳节帮老人健康圆梦

全城海选老年“养生之星”

【健康】


