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《市场星报》重阳节主题特刊

【旅游】

“十一”长假过后,

重阳节接踵而至,让省城

各大旅行社又热了一

番，秋高气爽的季节，又

恰逢中国传统的重阳

节，也称之为老年人的

节日。由于老年人的出

游热情日渐高涨，不少

旅行社表示，重阳节当

天将会出现“银发一族”

的出游高峰。业内专家

提醒，老年人出行要做

好各方面的准备，特别

是要加强维权意识。

记者 王玮伟/文

重阳“银发游”健康锦囊
若不是选择自驾游的话，选择旅行团

时，一定要重视质量，选择有信誉的品牌

旅行社，或者加入大旅行社的旅游俱乐

部。部分不良旅行社利用年长者重视表

面价格、忽视旅游品牌的特点，推出“零团

费”之类的线路，实际上却以增加购物点、

进庙烧香等不法手段欺骗老人家的钱。

在旅行社报名时一定要看清线路行程，即

使参加一日游，也要索取正式发票和旅游

合同。

出发之前，可先通过电视气象预报节

目了解旅游目的地的气候情况，根据天

气、温度差备足衣物及旅行日用品。不论

到何地观光，老人应该从健康角度出发，

应穿柔软舒适的便鞋或运动鞋。不宜穿

新鞋，防止挤脚打泡。腿脚不便的老人还

需带拐杖。

老年人出门旅游虽然开心，但因为年

龄、身体状况往往不如年轻人，因此无论

是地点选择、行程安排等，最好都能针对

老人情况提前预备“出游锦囊”。首先必

须对自己的身体情况有清晰了解，高血

压、冠心病、癫痫等慢性疾病患者最好不

要出游，而出游的老年慢性病患者应带齐

药物，并事先告知领队和团友，以防不

测。行程安排要以舒缓、安全为原则，人

数不宜太多。最好选用经验丰富、受过专

门医护训练的导游带队，并注意从细节上

为长者提供贴心的服务。

老年人出游最好结伴而行，可邀约小

区内经常一起活动或单位里的老年朋友

共同出游，彼此熟悉情况，互相照

顾。旅行途中，老人也要注意安全，处处

留心，包括饮食要讲卫生、防止过度疲劳，

多留心眼，保管好财物。

黄山游客量
再创新高

近年来，黄山风景区在注重保护的基

础上，不断加大旅游设施建设力度，努力为

游客提供舒适、顺畅的旅游环境。

今年10月1日，位于黄山风景区的天海

医务室正式挂牌启用，实现了山上主要游

客集散地医疗急救百分百覆盖，完善了整

个景区医疗急救体系节点的建设。同时对

西海饭店进行了改造，开工建设西海大峡

谷地轨缆车，新建5000平米的游客中心。

优越品质的景色和便捷舒适的环境，

引得八方游客纷至沓来。据数据显示，今

年“十一”黄金周期间，景区共接待中外游

客176962人，比历史上同期接待人数最多

的2008年增加了23035人，创下了历史新

高，同时实现了零事故、零堵塞、零有效投

诉。

戴庆华 王玮伟

选择诚信可靠的旅行社

出发前应检查身体

了解天气适可而行

结伴而行彼此照应


