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找出“源头”，才能对症下药

学习中普遍存在的三种问题1

2

紧抓四大环节，巧破学习三问题
——维斯特教育全面梳理，构建完整知识体系

紧抓每个细节，让知识“环环相扣”3

1.学习无条理性。上课不
专心，笔记记了，问题还存在；
课后不及时巩固总结，只忙于
赶作业，对概念、法则一知半
解；或者上课根本不听，自己
另搞一套，结果事倍功半，收
效甚微。

2.忽视基础知识。有些学
生常轻视基础知识和基本的
学习训练，经常是知道大概怎
么做就算了，而不认真演算、
书写，但对难题很感兴趣，到
考试不是演算出错就是中途
卡壳。

3.做作业存在不良习惯。
很多同学做作业喜欢对答案、
不相信自己，缺乏对问题解决
的信心和决心；不独立思考、
讨论问题，养成一种依赖心
理；心思不集中，作业、练习效
率不高。

成绩不好的学生，如能及
时总结、改变学法，变“不会学
习”为“会学习”，经过一番努
力还是可以赶上的；反之，任
其发展，不思改进，能力得不
到发展，成绩就会越来越差，
也打击了孩子毅力与信心，形
成恶性循环。

“眼看别人的学习慢慢开
始进步，我家孩子还是跟以前

一样，天天盯着，也没见什么起
色，真不知道该怎么办。”“孩子
总说自己上课能听懂，可是为
什么就是不会做呢？”大部分学
生在学习出现问题时，家长往
往更加揪心。可是如何帮助孩
子解决现状，很多家长又会感
到束手无措。

维斯特教育采用“1 对 1”
的 教 学 模 式 ，独 家 引 进 的

“MS”测评系统，能够全面分
析出孩子学习存在的问题，而
影响孩子学习的因素多种多
样，如学习习惯、学习动机、考
试心理，以及某个阶段的心态
都会影响孩子的成绩。

针对这种情况，维斯特教
育谢老师指出:作为老师，在
辅导之前，必须了解孩子具体
情况，掌握影响其学习最根本

的原因，从“源头”开始改进，
然后才能对孩子进行针对性
的辅导。在辅导过程中，实行
全程跟踪，为孩子制定个性化
的辅导方案，辅助梳理所学的
知识。采用“督促引导”的方
法，不是单纯为了提成绩而教
学，而是要让孩子学会自我总
结、调整学习状态，最终提高
孩子的学习兴趣,自主学习。

维斯特教育专家提出：学
习是一个循序渐进的过程，任
何一个环节的疏漏都会造成
知识的“缺口”，只是认真听课
或者课后恶补，效果是低下
的。所以，孩子在学习时要注
意从各个方面抓起，步步完
善，环环相扣，形成完整的知
识体系。

1.抓知识形成。很多基础

知识容易被忽视，事实上，知
识的形成就像建筑物一样，地
基打好，才能牢固。因此，要
改变“重结论轻过程”的学习
方法，在学习过程中要注重基
础知识的累计，切忌好高骛
远。

2.抓问题暴露。在课堂
上或课后练习时，肯定会出现
自己不懂的问题，对于这些，

都必须及时解决，不能把问题
的结症遗留下来，现开销的问
题及时抓、有针对性地补，注
重实效，做到把问题“读透”。

3.抓学习节奏。没有速
度的学习是无效学习，慢腾腾
的学习训练不出思维的敏捷
性，是培养不出学习能力的，
这就要求学生平时在做习题
时一定要有节奏，久而久之，

思维的敏捷性会逐步提高。
4.抓做题方法。做题，要

把握住两个字：一是“精”，一
是“思”。习题要精细，根据自
己的情况，选择适合自己的习
题，重质量轻数量；做完题目
要思考，触类旁通，下次遇到
同类型的题目就可省去不少
时间，提高效率。
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所有孩子都是
“学习赢家”

聪明孩子学习怎么不上心？

播撒智慧，让孩子学习“升值”

钟情“顾问”教学，效果源于针对性

现在教科书、复习资料、
考试卷，这些将孩子的生活
挤得满满当当。孩子的兴趣
被扼杀,想像力拘于参考答
案中……所有人关注的焦点
只有分数。学习,已成为一
种沉重的负担，让孩子们消
停不得。

“我儿子上初一，放学后
就玩，学习不上心，作业不主
动做，还不愿意上学。他的
依赖性也特强，作业必须家
长检查才能保证质量，否则
一塌糊涂。这样的孩子怎么

管？”
对此，维斯特教育张老

师指出：初一，是培养孩子养
成良好学习习惯、端正学习
态度的关键时期。这段时间
孩子难免会有不尽如人意的
表现。家长既不能着急，也
不能让步，要针对孩子的特
点进行引导。父母引导得
当，帮助孩子意识到学习是
为了自己，那么学习会变得
有趣。学习上的成就感，会
促使孩子对学习“上心”，一
鼓作气，成绩如日方升。

陶行知说过，“活的人才
教育不是灌输知识，而是将
开发文化宝库的钥匙，尽我
们知道的交给学生。”然而，
许多家长并没有这层认知，
决不允许孩子学习漫不经
心，时刻“逼”孩子看书。其
实这里，家长在孩子的学习
上帮了“倒忙”。维斯特教育
陈老师认为：家长在进行家
庭教育时，亟需智慧引导，理
清孩子真正需要、适合什么，
指导孩子自主学习、探索，为
学习增值。

1、学会自我激励。一个
未受激励的人，仅能发挥其
能力的 20％～30％；受激励
后，发挥的作用是以前的
3－4倍。而光靠别人鼓励，
就像仅仅往血管里注射营养

剂，不能从根本上强身健
体。最重要的还是靠自己，
学习上自我激励，保持对自
我的正向认知，提升兴趣。

2、重在自我管理。孩子
有自主的愿望，年龄越长,独
立意识越强,这种自主的愿
望会越强烈。每个孩子“与
众不同”，父母要是用同一个
框框“圈”住孩子，盯着孩子
学习，不可取。家长要放手
让孩子自己管理，引导分清
轻重缓急，善用学习资源，

“挤”时间学习。
3、掌握学习策略。学习

策略，是学生为了圆满完成
学习任务，取得优异的学习
成绩而采取的科学而高效的
学习方法、规则和调控技
巧。磨刀不误砍柴工，学习
要打好基础，只有先学会

“走”才能“跑”。再摸索、找
寻合适的学习方法，玩转知
识，轻松学习。

4、做到成功应试。中高
考考的不只是对知识的掌握
情况，还有做事方法，差之毫
厘谬以千里，会让孩子后悔
莫及。所以抱有每分必争，
尽量不失分的原则，抢分中
高考，应试技巧忽视不得。

“孩子上高中后，学习总
是心不在焉，问他到底怎么
了，又说不出。让他学习，常
以头疼、胃疼做借口，逃避学
习。以前学习一直名列前
茅，现在‘落人之后’，真急
人！”陈女士焦心地说。

来到维斯特后，老师通
过“ms”测评，发现陈女士的
儿子李同学头脑很聪明，学
习上来自“鱼和熊掌”——老
师的期许、父母的希望都要
的压力，远超出他的承受能

力，成绩不进反退，还引发
“厌学”情绪。

作 为 孩 子 的“ 学 习 顾
问”，老师有针对性的帮助其
分清主次、缓解压力，不必强
求完美；再根据其个性特点，
制定“1对1”学习计划，培养
其把握时间，提高效率。此
外，教学中利用“趣味教学
法”，让孩子在轻松的氛围中
记牢知识点，学习自信心提
升，学习上也变被动为主动。


