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出游提醒

在云南临沧、保山地区，很多人都知道从北
京协和退休回乡的侯廷翰主任医师。他自幼酷
爱中医，专攻骨科顽疾，凡关节疼痛、上下楼使不
上劲，蹲不下，坐久站起时关节僵硬迈不动步，甚
至肿胀积水、变形久治不愈者找到他，只需用他
研制的“仙草骨痛贴”贴敷，实现一夜就能下床，
连续用药一个月就能爬山、跑步，根本无需吃药
打针，做手术。这方法在当地民间广为流传！

“仙草骨痛贴”已走出家门，现已面向全国
销售，凡“骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损
伤、风湿类风湿”的病人不怕重，越重效果越好，
根据病史合理用药，能达到事半功倍的效果。急
症患者24小时即可见效。我相信很多中医外治
之法都能改善局部疼痛，而本人更以抖抖腿自由
活动来检验效果。

合工大的马先生膝关节疼痛，不能打弯，拍
片诊断为膝关节退行性变、关节间隙狭窄、骨质增
生、滑膜炎，长期靠抽水打封闭缓解症状，做过小

针刀关节镜，仍没有好转，痛苦之中，突然发现了
“仙草骨痛贴”，用后次日疼消肿减轻，不到两个礼
拜，已能走五六里路，据妻介绍，多年来，其夫治
病，所花费用高达两万多元，而用仙草骨痛贴，仅
980元就基本解除症状，全家都感到十分惊喜！

研制人提醒：“仙草骨痛贴”一方不二用，不
能除百病，专门针对膝关节骨质增生、滑膜炎、髌
骨软化、半月板损伤、股骨头坏死等顽症。本品不
含川乌、草乌、马钱子，不以暂时止疼蒙蔽患者，相
信很多中医外治之法都能改善局部疼痛，而“仙草
骨痛贴”更以关节轻松伸曲自由活动来检验效果，
最好对比使用前后CT片更能说明问题。

第三代高浓缩产品上市，干净、卫生、抗过敏！
迎国庆双重大优惠凭本报在26-29号每盒优惠
20元且买7送3 买10送5 20送12最后三天。

0551-3119822咨询电话：
地址：琥珀大药房（市第一人民医院西20米）

骨关节病 云南民间 有良方
迎国庆双重大优惠每盒优惠20元且买7送3 买10送5 20送12最后三天

“ 十一”将至，很多市民已经做好了长假

出游的休假计划。近日，相关部门发出提示：

建议消费者不要选择低价团；同时切记不能

将旅游费用打入旅行社工作人员的个人账号

上。因为团费价格往往与质量标准和服务内

涵成正比关系，低价与超低价的背后随之而

来的将是增加购物次数和自费项目等陷阱，

甚至是真正意义上的“欺诈”。因此，计划“

十一”旅游的消费者，可到正规旅行社报名参

团，千万不要相信小名片、非法旅游小折页等

等虚假宣传，以免落入非法“黑车”、“黑导”的

欺诈陷阱。对此，专家提示三注意：

一、把安全放在首位，没有安全就没有旅

游，这是永恒的真理。对于旅游者来说，一定

要做到：不安全的地方不去，不安全的事情不

做，不安全的食品不吃，不安全的饮品不喝，

不安全的交通工具不坐，不安全的游乐项目

不玩。

二、不要过于计较直观价格的高低。在

市场经济条件下，买的永远没有卖的精，商家

不可能做赔本的买卖。看上去很低的价格，

肯定有让你另外付出代价的地方。如，你在

网络上按照价格排序订了一间比较便宜的客

房，进了酒店你才会发现它没有窗户。这时

候你要么忍了，心里却别扭，要么大吵大闹，

结果都是花钱买了个不高兴。旅游要以开心

为目的，千万不要以省钱为目的。

三、要有合法的维权意识和知识。现在

许多人是自费旅游，没有签合同、开发票的习

惯。但是，一旦出现买卖纠纷，往往因为拿不

出证据而败诉。而打官司的实质就是打证

据。因此，要养成收集、保存证据的习惯。

明日合肥市人才中心
举办毕业生公益招聘会

“2010年全国高校毕业生就业服务

月合肥公益招聘会”将于明日在合肥市

人才服务中心举行。为帮助合肥地区离

校未就业高校毕业生尽早实现就业和稳

定就业，合肥市于9月10日~10月10举办

2010年合肥市高校毕业生就业服务月活

动，服务对象主要为历届离校未就业高

校毕业生，尤其是长期失业毕业生、零就

业家庭毕业生、困难家庭毕业生和各类

基层项目服务期满高校毕业生。

据初步统计，明天将有130家单位现

场招聘并提供3000余个岗位。其中财

经类和设计类人才需求量较大，仅次于

销售岗位。高校毕业生可免费入场应

聘。招聘时间为：上午8:30-12:00；地点：

阜南路19号合肥人才大厦招聘大厅。

张春晖记者 刘元媛

9月28日至29日合肥
南一、二环等沿线停气

9月28日21：30至29日6：00，以下

区域停气：宁国路至屯溪路桥的南一环

沿线区域、芜湖路至南二环路的马鞍山

路沿线区域、马鞍山路至东二环路的望

江东路沿线区域等。民用户包括：远大

华府、凤巢园、风和园、合工大宿舍、绿地

蓝湾、珠光南苑、和地蓝湾等。团体户包

括：皖能大厦、合工大学生食堂、盛煌酒

楼等。 陈和斌 记者江亚萍

“十一”出游当心低价团陷阱

我省20类商品“缺斤少两”
范围涉及食品、米、饮料等定量包装商品

第五届中国（合肥）徽菜美食旅游节

活动将于 9 月 30 日~10 月 7 日在合肥举

行。昨日下午，作为 该次活动的第一分会

场，庐阳区第二届阜南路美食文化节盛大

开锣。活动现场，省城各家餐饮“巨头”纷

纷拿出看家本领，要给市民“好看”。

“美食节来了，色香味都齐了”。美食

文化节期间，市民只要在阜南路餐饮街区

刷银联卡消费，就有可能“吃出大奖来”。

郑良宝 记者刘元媛

国庆期间这些地方好玩、好看、好吃

10月1日到7日，合肥植物园将变身为

“卡通盛宴”大型主题乐园，为合肥市民提

供一道全新体验的动漫文化和休闲欢乐大

餐。届时，市民不仅可以到诱人的“丰收果

园”里做客，还可在卡通舞台欣赏《森林里

的party》童话剧，参加“卡通表演会”等。

据了解，“卡通盛宴”大型主题乐园现

场将搭建“米老鼠和唐老鸭”、“三只小猪

的故事”等9个主题场景，让游客身临奇异

的卡通世界。 宇胜 记者 赵莉

10月 1日至7日，长丰县丰乐生态园

将举办旅游文化艺术节，活动内容包括中

国特技、绝技、魔术表演，有举伞跳楼等15

个节目，每天表演三场。据介绍，绝技的

表演者是“燕子李三”的第三代传人周亮。

温馨提示：232路公交车可直达丰乐生

态园；10月1日至7日，公园还与公交部门协

调开通“直通车”，每天7：30至17：30，沿途停

靠站点为“火车站—旅游汽车站—探矿厂—

邵大郢—丰乐生态园”。记者王松青

合肥植物园
有卡通总动员

10元门票不涨价
玩

美食文化节
“美食节”来了

“色香味”齐了
吃

合肥丰乐生态园
有“燕子李三”传人

绝技表演
看

星报讯（欧 阳 朝 华 见 习 记 者 李 皖

婷） 国庆前夕，记者从安徽省质量监督局

了解到，我省有20类定量包装商品净含量

不足，范围涉及食品、米、面粉、酒、化妆

品、涂料、电线电缆、卫生纸等商品（见右

表）。

另外，此次定量包装商品净含量专项监

督抽查共有45组不合格，其中净含量严重

不合格的定量包装商品生产、经销企业和产

品有：安徽铜泉电线电缆有限公司生产的

元级牌450/750V以下聚氯乙烯绝缘电线、

电缆（BV1.5、BV2.5)，标注生产日期(批号)

分别为：2010.05.05 和 2010.06.04；铜陵市恒

业造纸有限公司生产的美而洁牌清香型刀

切纸，标注生产日期(批号)为：2010.06.09等。

序号

1、

2、

3、

4、

5、

6、

7、

8、

9、

10、

11、

生产单位名称

南陵县太丰振华精米厂

南陵县利农粮油加工厂

皖南龙杨精米厂

南陵东兴米厂

芜湖南陵家祝面粉有限公司

芜湖县永乐饮料食品厂

安徽芜湖五味窖酒业酿造有限公司

安徽皖国酒业有限公司

黄山市宏村山茶油有限公司

蚌埠市和平乳业有限责任公司

歙县新鲜屋麦香村食品中心

商品名称

振华珍珠香米

金丝苗王米

马坝小粘米

汪记牌精制糯米、南陵清香米

家祝牌精制粉

永旺牌甜橙味等冰冰碎

徽驾牌蓝色贵宾酒（浓香型）

运德牌皖国原浆酒

洪村牌纯天然山茶油和山茶油

和平牌红豆香

麦香村罗曼脆饼

标注生产日期(批号)

2010.4.8

2010.3.25

2010.4.26和2010.4.28

2010.4.27和2010.4.28

2010.4.15

2010.4.27

2010.1.8

2010.1.5

2010.1.5

2010.5.24

2010.4.27

标注净含量

25kg

15kg

15kg和50kg

50kg、15kg

5kg

85ml

500ml

480ml

1000ml和1500ml

480ml

150g

很多地方都有“咬春”、“吃秋”的说

法。时下，深秋将至，我们最该吃的是什

么?介绍秋季食物榜上的“各类食物状元”。

第一菜：莲藕

秋令时节，正是鲜藕应市之时。此时

天气干燥，吃些藕，能起到养阴清热、润燥

止渴、清心安神的作用；最佳吃法：七孔藕

淀粉含量较高，水分少，糯而不脆，适宜做

汤;九孔藕水分含量高，脆嫩、汁多，凉拌或

清炒最为合适；最好搭配：黑白木耳。搭配

银耳可以滋补肺阴，搭配黑木耳则可以滋

补肾阴。

第一坚果：花生

中医认为，花生可以醒脾和胃、润肺化

痰、清咽止咳；最佳吃法：新鲜花生最好连

壳煮着吃；最好搭配：红枣。搭配红枣，能

补脾益血、止血。对脾虚血少、贫血有一定

疗效。

第一水果：梨

秋季空气干燥，水分较少，若能每天坚

持食用一定量的梨，能缓解秋燥，生津润

肺。最佳吃法：梨的不同食用方法可产生

不同的功效，生梨和熟梨的功效就不一

样。吃生梨能明显解除上呼吸道感染患者

出现的咽喉干、痒、声音哑以及便秘、尿赤

等症状；将梨煮熟或蒸熟吃，如冰糖蒸梨可

以起到滋阴润肺、止咳祛痰的作用。

深秋吃啥最补人？请看食物状元榜饮食指导


