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中信银行合肥分行出国金融服务中心

幸福之家学堂（3）做个爱“孕动”的准妈妈
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出国留学之前，如果事先做好准备工

作，就能够避免很多麻烦。

第一，语言准备。以英语为例，据环球

雅思安徽总校介绍，中国雅思考试呈低分

局势，针对语言考试，专家认为语言环境影

响学生口语表达，学生可在培训机构的帮

助下，积极用英语交流，和外教老师多多沟

通，平日训练国外人的语言表达习惯。

第二，备齐所用入境文件。护照；学

校的录取通知书原件；托福或雅思的语言

成绩单；最高学历证明相关文件；经济证

明文件：银行存款证明、经济担保信、奖学

金证明等；健康证明。

第三，备好出国必需品。生活用品主

要有服装、鞋子等日用品，常备药品等；学

习用品可以携带电脑、便携式双解词典。

第四，留学资金准备。中信银行合肥

分行的金融专家建议，出国前要随时关注

汇率变动，以便节省资金，此外，如果家长

选择留学贷款，一般需提前半年办理。建

议学生在出国前携带信用卡和少量的现

金，到达留学目的国再开立境外账户。

《2010安徽留学半年度报告》震撼发布

有些准妈妈，当知道自己怀孕了，马上

进入全程“戒备”状态，推掉工作、娱乐和一

切体力活动，坐在家里等着宝宝出生。孕

期是一个特殊的时期，注意休息，安心静养

是必须的，不过，适当的运动也是不能缺少

的。

一、准妈妈科学运动“一举两得”

孕妇在怀孕期间注意适当运动能够促

进血液循环，提高血液中的氧含量，增强孕

妇的心脏和肺功能，消除身体的疲劳和不

适，使孕妇可以储备更好的精力以备分

娩。而且运动还可以促进母体及胎儿的新

陈代谢，适当的、合理的运动能促进孕妇的

消化、吸收功能，可以给胎儿提供充足的营

养，既增强了孕妇的体质，又使胎儿的免疫

力有所增强。

二、准妈妈做运动因时而异

孕妇适合做哪种运动、运动量的大小，

都要根据个人的身体状况而定。

1、孕早期多做有氧运动

孕期的前3个月一定要小心，这个时

候胚胎在子宫里还没有牢固地“安营扎

寨”，剧烈的运动很容易导致流产。在孕早

期可以选择游泳，但要选择卫生条件好、人

少的游泳池，注意不被人撞到，而且时间不

宜过长，二十分钟即可。

2、孕中期可适当增加运动频率

此时胎盘已经形成，不太容易造成流

产，可以早晚散散步，既可以增加耐力，促

进肠胃功能，还能刺激腹中宝宝的活动。

这个时期准妈妈尽量不要再做家务，尤其

要避免擦高处玻璃，弯腰擦地等。

3、孕晚期进行慢节奏的运动

这时候身体负担很重，不宜进行过于

劳累的活动，运动时间最好不超过 15 分

钟。此时，准妈妈可以进行一些慢动作的

健身体操，像简单的伸展运动。

需要特别提醒准妈妈的是，无论在哪

个时期进行运动，在运动过程中都要注意

自我控制，随时观察自己的脉搏、体温，如

果出现头晕、气短；某个部位疼痛，要马上

停止运动，如果症状不能缓解，要尽快去医

院检查。在运动时要注意保暖，还要穿宽

松的衣服，合脚的平底鞋；选择空气清新、

氧气浓度高，尘土和噪音都较少的环境，这

对腹中的宝宝和孕妇都有好处。

选择您身边的幸福专家——中国贝乐幼

教集团

中国贝乐幼教投资管理集团是中国中部

地区新崛起的一家专业从事幼儿教育、0~3岁

婴儿多元智能训练、幼儿教养教学、学前教育

咨询的集团化幼教机构。

旗下拥有贝乐·国际花都双语艺术幼儿

园、贝乐·国际花都美语幼稚园、贝乐·君柳河

畔全脑潜能幼儿园、贝乐·柏林春天多元智能

幼儿园、贝乐·澜溪镇国际全托幼儿园、贝乐·
幸福里国际幼儿园，贝乐·优幼亲子园。贝乐

的每一所幼儿园都以先进的幼儿教育理念、

独具特色的教育服务，携手家长，以优秀的教

育智慧引领婴幼儿的多元智能和谐发展，共

同打造幸福之家。

幸福网络：http://www.ahbbjoy.com

快乐信箱：ahbbjoy@163.com

宝宝专线：0551—3534538 5110556
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经济危机余波未了，2010年就业问题

被提高到前所未有的高度，职业规划对留

学而言仍是焦点。根据新通、澳际、皖华、

艾迪、中教服等留学机构的大量案例分

析，学生和家长在看待留学意向国、意向

专业、人生发展等方面更加趋于理性，学

生更有主见，家长对于孩子的兴趣取向等

问题的理解程度逐步提高，主要表现为以

下几点：

首先，从“目的不明”到“职业发展”而

留学。现在绝大多数留学生能够更深刻

地了解自己的兴趣，并请顾问规划留学道

路；其次，出国费用的降低令工薪家庭也

有能力去为孩子的人生发展做多元化选

择；再次，专业选择上从“追名校”到“适合

的才是最好的”，学生和家长能在专业咨

询师的指导下，准确衡量学习规划，注重

如何根据自己的学习状况和今后的就业

取向来选择合适的专业；最后，留学方式

选择日益扩散，从直接办理留学到出现

“桥梁课程”、“国内预科”等多种选择，留

学方式呈现百花齐放的局面。

从安徽留学市场整体来看，今年上半

年英美留学人数激增，加拿大留学人数有

所增长。传统留学热点国家由于留学政

策稳定，教育发达，因此长期得到人们的

追捧，尤其是英语系国家，如英国、美国、

澳大利亚、加拿大、新加坡等，占据整体留

学意向国家的63%左右（其中美国上升趋

势明显、成主流意向国，占25%左右）。

此外，日本、韩国等一些亚洲国家及

法、德等欧洲国家因为门槛低、费用少、福

利好、双语种等原因也较受安徽家长的欢

迎，这些国家占整体的近23%，其中日本

目前大概占到整体的 10%左右。因此，

2010年上半年度安徽留学目的国整体结

构及变化趋势是英语系国家为主，意向国

家选择进一步多元化。

院校选择方面：“名校情节”依然比较

严重，尤其体现在高中生上，而本科生虽

依然有“名校情节”，但是相对来说趋向理

性化。

专业选择方面：由原来大量的商科

里会计、金融、精算、管理发展到更多的专

业选择空间，学生和家长已不再一味青睐

商科、会计、计算机等热门专业，比如有很

多学生会选择工程类：建筑工程、环境工

程、电子工程、机械工程；教育类：TESOL、

教育学、教育管理等；其他的还有心理学、

传媒、酒店管理、动漫设计、数字媒体艺术

等专业。中教服的资深顾问鲁老师认为，

随着人们对更多多元化专业认识的加深，

基本上是本着对专业的热爱来选定留学

方向。

2010年，我国高中毕业生达630万，而

留学生数量预计达22万，这一巨大的数量

反差造就了一个未来广阔的留学市场，上

半年度，多数留学国家放出利好政策消息，

吸引优秀的中国学生深造海外，与学生和

家长向更高层次发展的目标不谋而合。

美国，2009年底，美国总统奥巴马访华

传递了美国放宽留学生签证的讯息，两国

政府首次以公告形式，明确了双方在互派

留学生层面的合作和计划，这是迄今为止

中美政府首次就留学政策发表联合声明。

从今年3月1日起，内地赴美国留学的学生

签证申请启用DS160新表格，替代原有的

DS156.、DS157、.DS158三张表格。这一措施

大大的简化了美国签证申请流程。而前不

久美国驻中国大使在讲话中更是提到：美

国将在最近5年内招收40万中国留学生，

而今年至少有 10 万中国学生可以赴美。

由此可以判断，2010年直至未来几年间，美

国留学市场依然会持续火爆，并有可能产

生较大跨度的增长。

皖华留学的赵经理认为，一系列利好消

息，无疑增长了公众对于美国留学的信心，

然而对于这种形式也不能盲目乐观，由于申

请人数的增加，美国学校在筛选学生的时候

肯定也是择优录取，名校申请和奖学金的申

请竞争将会非常激烈，难度也将随着增大。

所以中国学生不可以因为利好而盲目地过

于乐观，同时，美国拿奖学金竞争也更加激

烈。所以一定要早申请、早准备。

加拿大，2010年7月16日，加拿大使馆

正 式 发 布 SPP 计 划（Student Partners

Program，即《中加学生合作计划》）实行无

疑是加拿大放宽对中国学生赴加留学的一

种体现，中国庞大的留学市场有着极大的

潜能，留学政策的适当放宽和调整，势必将

吸引更多的学生赴加求学。加拿大名校入

学门槛渐低，比如多伦多大学开设了绿色

通道，西蒙莎菲、滑铁卢大学开设了双录取

课程等，使越来越多的留学生能够选择到

自己梦想的学校。

加拿大政府对资金的要求向来很高，

12个月的存款以及历史来源证明的准备不

足或不充分是很多学生被拒签的原因，现

在SPP计划对于雅思达到5.5的学生，不要

求其提供资金来源证明，这一措施不仅能

够吸引到更多合适的学生赴加求学，防止

国际生的流失，同时也能在较大程度上提

高签证的成功率，毕竟雅思5.5的要求对于

一部分学生来说，并不是遥不可及。此政

策为资金条件不足，但其他方面条件都比

较适合的优秀学生开辟了一条新途径，既

提供了便利又极具可行性和吸引力。这一

计划尤其对高考生有利，因高考失利而选

择出国留学的学生，可避免没有充分时间

准备资金的不利条件申请留学。

新通、澳际、皖华、艾迪、中教服等留学

机构负责人一直认为，SPP计划使得签证

时间缩短至两周，大大提高了签证效率，并

且减少了因签证时间过长、前期材料准备

时间不充分或其他原因导致的错过开学，

而要延后到下一年继续申请的情况的发

生。学生也能获得更充分的时间来做前期

的各种准备。因而一向以严格为特点的加

拿大留学也将变得简单快捷。

英国，2009年3月底英国签证引入新

的“计点积分制”第四类学生签证政策，学

生签证申请者需要提供二十八天的资金证

明，并且获得40分评估分值才能够获得学

生签证。而一度实行的学校提供签证信制

度已于2010年2月22日起被新的电子录

取信联机数据库 Electronic-Confirmation

of Acceptance for Studies（CAS）取代。该

体系的不断改善大大提高了留英签证申请

对中国学生的透明度和公平性。通过这一

体系，学生们可以在提交申请之前就清楚

地知道他们的签证申请是否有可能成功。

这使得中国的学生签证成功率提高到了

92%。

此外，始于8月12日，申请计分制第四

层级普通类的成年学生必须在申请第四层

级签证前，通过英国边境管理局认可的测

试机构提供的强制性安全英语语言测试

(SELT) ，以确认其达到欧洲共同参考架构

英语语言B1级水平（即雅思成绩 4.5 的水

平），这说明英国留学要求申请者具备最基

本的英语基础。

从2008年的6月30号英国政府就推

出毕业工作类别签证，通过此签证在英国

取得学位的毕业生，完成学业后可申请留

在英国两年时间，他们可以申请工作，能获

得在英国的工作经验，此政策非常受中国

学生欢迎。

艾迪留学的陈经理介绍，种种变化表

明，英国政府将对于英国留学实行了监督

体制，保证到英国的每个学生都是“合法学

生”，学习“合法课程”。这一点也更是让准

备赴英留学的学生们安心设定学习计划，

留学人数仍呈上升趋势。由于英国教育质

量已被留学家庭认可，选择英国读硕士，从

时间和经济成本来考虑都是吸引留学生的

主要因素。

澳大利亚，今年最轰动的政策莫过于

SOL移民清单。在这份新的技术移民职业

清单中，澳洲当局不仅将原有的400多个

职业缩减至181个，还删除了不少曾一度热

门的移民专业，这些变动对澳洲的留学也

产生了一定影响，同时从另一方面也可以

看出各国在留学政策上正在采取越来越务

实的态度，在此形势下，广大的家长和学生

需要调整自己的留学心态，从长远的角度

摆正留学与移民的主次关系。

澳际留学的徐经理介绍，2010年起，澳

洲国立大学、悉尼大学、墨尔本大学、昆士

兰大学等几所顶级大学的入学要求提高。

此外，澳洲联邦政府在2009年多次收紧移

民政策，将2009~2010年度移民配额从11.5

万人削减至10.8万人，因为移民形势不明

朗，选择TAFE课程的学生极有可能改变留

学策略，备受追捧的商科专业继续大热，但

想要留学澳洲的学生应该根据兴趣、学习

情况，去选择院校和专业。

日本，政府大力支持，完善的教育体

制、先进的教学设备，使近年来赴日留学人

数激增。新通国际的孔经理介绍，“30万

外国留学生计划”和“就业留学一体化”的

实施，将给予中国学生赴日留学更多政策

上和经济上的支持。

2010年上半年，留学人群年龄结构继

续呈低龄化发展：出国人群从过去单一的

读研、读博，到如今的读高中、读小学。高

中毕业生依然是留学中坚力量，出国读本

科的学生相比前几年继续增长，国内高考

报名率出现下降。高中毕业生占的比例

要高于本科生和其他，比例为6：3：1 ，即

高中生占6成，本科生占3成，其他的如

初中生、博士，也就是低、高龄类占1成。

留学人群申请研读学历结构方面，就

上半年出国就读学历来分析，申请读本科

和读研的客户基本各占约50% ，越来越

多的学生和家长在孩子毕业以后继续在

海外深造。

2010年上半年度，总体上人民币汇率

继续保持较低水平、留学成本减少，院校

学费基本保持3%左右上涨态势。

英国，由于国际汇率的调整，英镑对人

民币从以前的1:16逐渐下降到现在的1:10，

生活费有所降低，从原来的30万/年到如今

20万/年，但学费每年上涨5%成定律。

加拿大，现在高中一年学费1.3万加

币、本科和研究生的平均水准分别是1.5

万和1.8万，和去年同期差不多，稳定中略

有小涨是由汇率上升所致。

澳大利亚，移民政策紧缩，部分以移

民为目的的留学生在毕业后，国外工作机

会变少，移民难度增加。保证金从原来的

1.2万澳币增长到1.8万澳币，学费增长5%

~7%左右。

美国，现在去美国读本科，每年总费

在20万~35万人民币之间，较之学费上涨

3%~7%，但由于汇率持续走低，美国留学

的总体费用有所下降，并且在担保金上，

汇率下降，家长不需要一下子拿出很多钱

出来。
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