
2010年9月19日 星期日
编辑 张华玮 组版 刘玉 校对陈文彪16 告诉你新闻背后的故事

吸烟可引发多种疾病吸烟可引发多种疾病

链接

20102010全球成人全球成人
烟草调查烟草调查

20102010全球成人烟草调查是针对全球成人烟草调查是针对

1515岁以上散居成人开展的一项入户岁以上散居成人开展的一项入户

调查调查，，旨在了解各国烟草使用状况旨在了解各国烟草使用状况，，

为各国制定为各国制定、、跟踪和实施有效的控跟踪和实施有效的控

烟干预措施提供强有力的支持烟干预措施提供强有力的支持。。目目

前全世界有前全世界有 1414 个烟草使用大国参个烟草使用大国参

与与，，中国是参与国之一中国是参与国之一。。

受卫生部委托受卫生部委托，，中国疾病预防中国疾病预防

控制中心按照国际统一的抽样方控制中心按照国际统一的抽样方

法法，，获得具有全国代表性的样本获得具有全国代表性的样本。。

今年今年11～～33月月，，组织全国疾病控制系组织全国疾病控制系

统统 500500 余名工作人员余名工作人员，，使用国际标使用国际标

准化的问卷准化的问卷，，采用掌上电脑进行调采用掌上电脑进行调

查查。。这是中国公共卫生领域第一次这是中国公共卫生领域第一次

使用现代化设备进行的全国调查使用现代化设备进行的全国调查。。

调查共计完成调查共计完成 1335413354 份问卷份问卷，，总应总应

答率为答率为9696..00%%。。

据据《《人民日报人民日报》》

控烟，请赶快行动!
我国逾3亿人吸烟 超5亿人受二手烟危害

在正在召开的第三届中国健康教育与健康促进大会上，卫生部副部长

尹力透露说，我国目前吸烟人数超过3亿，约占全球吸烟总数的三分之一，

受二手烟危害的人则超过了5亿。这是非常可怕的数字，“请远离香烟！”

这句话已经成了当务之急。

资料显示，我国每年死于吸烟相关

疾病者近100万人，约占全部死亡人数的

12％，超过因艾滋病、肺结核、交通事故

以及自杀死亡人数的总和。

尹力说，包括吸烟在内，高血压、超

重、缺乏体力活动以及蔬菜水果的摄入

量不足等，是引起慢性病的重要危险因

素，这些因素都与不健康的生活方式和

饮食习惯有关。针对诸多的健康问题，

要大力倡导合理饮食、主动积极运动、保

持乐观心态，通过科普让大家明白少吃

盐、少吃油、少吃糖、多运动的道理，树立

科学的健康观念，形成健康的生活方式

与行为。

尹力说，健康教育在提高全民健康

素养方面发挥着重要作用，卫生工作者

要向民众普及健康知识。做好健康教育

工作，例如全民接种社会疫苗，是疾病预

防控制的重要一环。让人民群众懂得健

康，少得病，甚至不得病，是适合我国国

情，解决卫生资源供给不足的有效途径。

8月17日，中国疾控中心在深圳公布

一项我国烟草情况最新调查。调查表

明，我国成年人吸烟状况非常严重。我

国逾一半男性吸烟，女性吸烟人群超过

1200万。

这次名为《全球成人烟草调查——

中国部分》的调查，结果由中国疾病预防

控制中心、世界卫生组织、美国疾控中心

联合发布。调查的主要发现是：在我国，

人群吸烟水平有微弱下降，但男性吸烟

依然处于高平台期。

根据调查，我国15岁及以上人群的

吸烟率为28.1%，吸烟者总数达3亿人。

男性吸烟率为52.9%，其中15～～69岁人群

的吸烟率为 54%，较 2002 年有微弱下

降。女性吸烟率为 2.4%，吸烟人群达

1260万人。

中国疾控中心副主任、国家控烟办

主任杨功焕认为，吸烟率的下降主要在

于公众对烟草危害的认识有所提高，但

由于缺乏更加有力的控烟措施，吸烟率

的下降并没有达到大家的预期。

调查显示吸烟率微弱下降，还与调

查方法有关。杨功焕介绍说，此次调查

采用的是全球统一的方法，目的是获得

国内及国家间具有可比性的数据。由于

我国现阶段流动人口很多，而在外流动

人口的吸烟行为和在家中同样年龄人口

的吸烟行为有所不同，此次调查有可能

低估了20～～39岁人群的吸烟水平。即

便如此，与此次参加调查其他已公布结

果的国家相比，我国男性吸烟率仍处于

第一位。

2002年的调查显示，我国烟民为3.5

亿人，而今年的调查则显示，这个数字降

低为 3 亿人。杨功焕进一步解释说，

2002年的调查和统计包括了戒烟的人

数，而此次戒烟者则不在统计范围内。

本次调查还显示：低教育水平人群

吸烟率相对较高；农村吸烟率高于城市，

西部为最高；在不同职业中，工人、农民

比干部、医生、教师要高。

调查显示调查显示，，我国二手烟暴露情况依我国二手烟暴露情况依

然十分严重然十分严重，，在禁止吸烟的地方仍然有在禁止吸烟的地方仍然有

相当比例的人吸烟相当比例的人吸烟。。

统计显示统计显示，，我国有我国有7272..44%%的非吸烟者的非吸烟者

暴露于二手烟当中暴露于二手烟当中，，其中有其中有3838%%的人每的人每

天都要受到二手烟侵扰天都要受到二手烟侵扰。。室内公共场所室内公共场所

和工作场所吸烟现象非常严重和工作场所吸烟现象非常严重，，在过去在过去

3030天内天内，，8888..55%%的人看到餐馆内有人吸的人看到餐馆内有人吸

烟烟，，5858..44%%的人看到政府办公楼有人吸的人看到政府办公楼有人吸

烟烟。。

在室内工作的人员中在室内工作的人员中，，3737..77%%的人报的人报

告工作地点完全没有室内禁止吸烟的规告工作地点完全没有室内禁止吸烟的规

定定；；虽然虽然3131%%的人报告工作地点有全面的人报告工作地点有全面

禁止吸烟规定禁止吸烟规定，，但依然有但依然有2525..55%%的人看到的人看到

在该场所内有人吸烟在该场所内有人吸烟；；总计有总计有6363%%的人的人

看到有人在室内场所吸烟看到有人在室内场所吸烟。。

另一方面另一方面，，公众对吸烟及二手烟危公众对吸烟及二手烟危

害却认识不清害却认识不清。。调查显示调查显示，，有有7777%%的中的中

国人不能全面了解吸烟和二手烟对健康国人不能全面了解吸烟和二手烟对健康

的具体危害的具体危害。。

在被调查人群中在被调查人群中，，知晓吸烟会导致知晓吸烟会导致

中风中风、、心脏病和肺癌的只有心脏病和肺癌的只有2233..22%%，，知晓知晓

二手烟会导致成人心脏病和肺癌二手烟会导致成人心脏病和肺癌、、儿童儿童

肺部疾病的只有肺部疾病的只有2424..66%%。。

对于对于““低焦油等于低危害低焦油等于低危害””这一早已这一早已

被科学证明错误的观点被科学证明错误的观点，，3535..88%%的人认识的人认识

错误错误，，5050..22%%的人不知道正确答案的人不知道正确答案。。而医而医

生生、、教师等高教育水平人群错误认识的教师等高教育水平人群错误认识的

比例更高比例更高，，其中医生达到其中医生达到5454..77%%。。

国家控烟办研究员杨炎指出国家控烟办研究员杨炎指出，，实际实际

焦油吸入量高于卷烟包装上标注的焦油焦油吸入量高于卷烟包装上标注的焦油

量量。。焦油降低焦油降低，，癌症及心血管病的患病癌症及心血管病的患病

风险并未降低风险并未降低。。

二手烟危害在我国肆虐

我国烟民数量令人害怕
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