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社区求职

轻松找工作，您只需要拨打我们的热

线电话0551-2620110 ，或登录本报星空社

区（www.xksq.net）网站，本报将在第一时

间刊登您的求职信息，赶快拨打电话吧！

王先生，30岁，想找一份销售代表的

工作，联系电话，15922411838。

陈小姐，25岁，想找一份电话销售的

工作，联系电话，15155513845。

章先生，22岁，想找一份业务员的工

作，联系电话，18715019380。

记者 梅静/整理

快乐主妇

秋燥来了我们怎么吃？
眼下已经进入初秋啦，天气渐渐凉

爽，但是秋燥也会跟着来了，平时饮食注

意什么，快乐主妇告诉你：

早餐：正常早餐外，最好搭配水果一

份，以眼下上市的青皮梨子为首选。每天

早晨如果坚持吃梨一个，秋燥会离开你！

中餐：不适宜吃得太油腻，秋天防止

秋燥的同时，也还需要防止长膘哟，适当

粗粮有好处。

晚餐：可以做点稀饭，配以小菜和红

豆、花生等，还可以搭配面食都是不错的

选择。 记者：江亚萍/整理

4年来，为了教孩子们唱戏，李大爷和

卢奶奶夫妻俩可谓劳心劳力。夏天，他带着

孩子们在社区的广场上练习，冬天，他们就

“窝”在社区安排的活动室里唱戏。虽然条

件有限，可两位老人从无怨言，热情不减，

“孩子们喜欢，我们就教。”说起对未来的打

算，老人表示，还是以教孩子们学戏为重，

“如果可以的话，我要教到教不动为止。”

“如果可以，我要教到教不动为止”

别看李大爷平日里和和气气，可一拉

起二胡，唱起黄梅戏可是严肃认真，每句唱

词，每个动作，每个眼神，他都要认真把关。

李大爷纠正唱腔、唱词忙得不亦乐

乎，卢奶奶也不停地指导孩子们做动作，

看到男孩子们扭扭捏捏站着不动，她有些

着急了，连忙拉起他们的小手，手把手地

教起来。

“老戏痴”教得耐心，“小戏迷”学得认真

说起李大爷的教学生涯，还得追溯到

2006年，“听说社区‘小戏迷俱乐部’里的

孩子们特别喜欢黄梅戏，我就动心了，想

教教他们，希望把黄梅戏传承下去。”一晃

四年过去了，孩子们学得有模有样，李大

爷和卢奶奶也乐在其中，而最令他们开心

的是，由于耳濡目染，有些居民也能“唱上

两嗓子”。

就在孩子们学唱《天仙配》学得如火如

荼之时，一旁的一些居民们也跟着“大展歌

喉”，唱得有板有眼。一问才知道，他们都

是两位老人的“非正式老学员”了。“他们经

常带着孩子们在广场上学戏，我们听着听

着也就会了。”居民刘奶奶说道。

耳濡目染，居民也能“唱上两嗓子”

星报讯（实习生 张文雯 记者 马冰璐）

昨日，家住省城瑶海工业园的居民梁先生

打来电话反映，虽然目前工业园附近已经

建成多个小区，而且入住率也挺高，但周边

却缺少公共健身场所。

据了解，目前瑶海工业园周边已经建

成莱茵河畔、园上园等多个小区。园上园

小区住户王先生喜欢打篮球，有时球瘾一

上来，他就只好步行20多分钟到附近学校

的篮球场。“这边的小区居民加起来估计得

有好几万，可一个像样的公共健身场所都没

有，也不知道什么时候我们才能‘得偿所愿

’？” 带着居民的心愿，记者从规划部门获

悉，位于新海大道和当涂路交叉口的新海

公园建成后将在一定程度上满足居民的

健身需求。目前各小区自身也建有一些

健身设施，而周边学校的建设场所和设

施，居民也可根据《全民健身条例》使用。

住进新居喜洋洋 活动筋骨犯了愁

数万居民无处健身
这里或许有你需要的

今年第 44 期的换客频道如期而

至！赶紧看看今天的换客清单吧，或许

能找到你需要的东西。广大读者还可

以拨打本报热线电话0551-2620110，

或登录本报星空社区（www.xksq.net）

网站，参与换客行动。本报将免费为您

刊登换客清单。

吴先生，300 元转让一个“辉煌”牌

高级马桶，免送免安装费用。联系电

话：13013077713。

杜女士，转让九成新背背佳（型号：

U9）一个。联系电话：15155910215。

王女士，低价转让面点设备和冰

柜。联系电话：13739255877。

记者 刘欢/整理

你教“唱”来我教“舞”

“戏痴”夫妻社区教唱“黄梅戏”
昨日下午，省城

三里庵街道竹荫里社

区的广场上，白发苍

苍的李大爷和卢奶奶

夫妻俩正带着六名活泼可爱的孩子在

学习黄梅戏经典曲目《天仙配》（如图），

悦耳的黄梅戏吸引了许多居民的注意，

很多老人在一旁打着节拍，跟着学唱。

李庆兰 郭滨记者 马冰璐/文

王婧莹/图

为了更加方便农民读书用书，提升他们的农业科技知识，丰富业余精神文化生活。日前，合肥

市瑶海区磨店乡将4000份农家书屋借阅证发放给农民。让这项惠民利民工程真正落到了实处，受

到农民群众欢迎。 解琛 记者 王恒 文/图

教包赢绝技

地址：合肥新亚汽车站对面嘉华中心A座1503室

身怀绝技，真功手法，牌艺生涯30年，资老艺深
用您自带的扑克、麻将、牌九、骰子，按您要求，现场模拟满
意再学，2小时包教会手法控牌、变牌、背面认牌、掷骰子
等绝技，保证要几有几，绝对真功，实战包赢。纯手法无破
绽！上门传授，出场面议。13956090502

位于合肥市中心宿州路与操兵巷交叉
口二、三、四层（含局部一层）商业用房
2300m2对外招租。框架结构交通便利、水
电齐全，适合宾馆、酒店、办公办学等。招租联系电话:13349093658

营业房合肥建设学校
公办省级示范（重点）中专学校

初中起点五年制高职（代码273）：建筑工程施工、建筑装饰、工程造价
初中起点三年制中专（代码773）：建筑类、计算机类、电工电子类等专业
高 中 起 点 一 年 制 中 专：建筑工程施工、工程造价

报名方法：在当地教育局中招办填报志愿或直接到我校招生办报名
电话：0551-5126759 13033089139 QQ:244119352
地址：合肥市肥西路80号（三里庵国购广场东）


