
信息今天：晴 偏东风3～4级 27到37℃；

明天：晴 偏东风3～4级转东南风2到3级 28到38℃。

合肥今明天气预报 合肥今日生活气象指数
舒适指数：3级，中午炎热，夜间闷热；中暑指数：3级，高温易中暑；

穿衣指数：1级，宜穿短袖衫、T恤和裙衫；紫外线指数：4级，较强。
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笔者前段时间走访了几个建材市场，深

入了解了很多品牌地板，也拜访了地板界有

一定代表性的地板经营的主管和老总，发现

地板选购，还真得讲究些方式和方法，否则

很可能上当！现归纳几点如下，仅供参考！

实木地板的选购
1、看板面，纹理是否清晰。

2、看背面，背面很清爽，纹理清晰，和板面

的纹理能呼应，则说明是等级好的材料。

3、看油漆，看油漆是否饱满，实验油漆

的耐磨度！耐磨度越高成本自然越高！

4、看材质，要了解不同的材质有什么特性，

不同的材质，纹理和性能不一样，地板不是越重

就一定越好，地板的真正的价值是“稳定性”。

5、看规格，消费者可以根据自己要安装

的空间实际情况，选择最合适、最协调的规

格才是最好的。

强化地板的选购
1、看基材，这是最重要的，基材决定了

地板的价格、使用寿命和环保程度。基材越

细密、无杂质、无明显刺激气味（比较环保），

目前比较好的基材是“大亚”基材。

2、看花色，选择自己喜欢的花色，并考

虑到是否和自家的家具、门等环境相协调。

3、看光泽，通常亮光的耐磨层比亚光耐

磨层成本要高；纹理的通透性要好。

4、看背面，背面的平衡层也很重要，目前市

场上最好的是橘红平衡层，其次是灰蓝色的。

所以，消费者选购地板，不要只看牌子，

只看价格（价格太低要警觉，价格太贵也要

警觉！）价格的根本是价值决定的，看透了价

值，自然价格不会相差很大！ 晓峰

教您选购“地板”窍门

（规 格：4.5×2.5cm） （一个月）
刊一送11800元

（一个月网站宣传）

栏花广告

征订电话：2611610 13721113997

位于合肥市中心宿州路与操兵巷交叉
口二、三、四层（含局部一层）商业用房
2300m2对外招租。框架结构交通便利、水
电齐全，适合宾馆、酒店、办公办学等。招租联系电话:13349093658

营业房

地址：合肥市新蚌埠路 66号（原张洼路）
网址：WWW.HFDFYY.CN QQ:76962555

咨询
热线4258333
东方大妇科东方大妇科 .生殖健康专业

不孕症专业.

意外怀孕.

0551-3119822
咨询电话：

地址：琥珀大药房（合肥市第一人民医院西20米）

在云南临沧、保山地区，很多人都知道从
北京退休回乡的侯廷翰主任医师，自幼酷爱中
医，一生淡泊名利，专攻骨科顽疾，凡颈椎病、
腰椎间盘突出、椎管狭窄，椎体滑脱增生，不能
翻身下床行走，头晕手麻得厉害想做手术者，
找到他，只需用他研制的“仙草活骨膏”贴敷几
次，原来背着抬着进来的，自己能走出去，实现
一夜能翻身，一周就能下床行走，一月左右就
能开车爬山打球跑步，当地民间广为流传。

李老师患腰4-5椎间盘突出、腰5骶1膨
出，椎管狭窄，刚开始是腰疼、没多久坐骨神
经和腿也感到疼痛和麻木，术后瘫卧在床，用

“仙草活骨膏”换药三次就有好转，一个月后
坐立走躺弯腰翻身灵活自如。

专家揭秘，“仙草活骨膏”富含多种生物活
性酶，贴敷患处，药力能直透皮下骨质，通过
中药连锁生化反应使突出物失水萎缩，体积
变小解除对神经的压迫，营养修复纤维环，从
而达到标本兼治的目的。急重症患者24小时
起效。侯廷翰提醒：决不做虚假宣传，我不以
暂时止疼蒙蔽患者，相信很多中医外治之法
都能改善局部疼痛，而本人更以轻松弯腰拾
物，自由活动检验效果。不怕病重，越重效果
越好。外地免费邮寄，货到付款。

一个疗程只需18天。

腰间盘突出 颈椎病
云南民间 有奇方

冬病夏治 吸收更完全治疗更彻底 24小时见奇效 越重效果越快

星报讯（记者 王玉） 合蚌高铁的建

设正有条不紊地推进，目前已经完成总体

工程的75%。京沪高铁建设目前正在全面

提速，有望在明年底提前通车。届时，合蚌

和京沪将实现同期运营，从合肥至淮南只

需15分钟，至蚌埠只需30分钟，到北京也

只需3小时的车程。

合蚌高铁是北京至福州铁路的重要

组成部分，是合肥至北京方向的快速客运

通道，也是沪汉蓉快速铁路与京沪高速铁

路的连通线。该线路经过蚌埠、凤阳、淮

南、合肥，合肥境内有三个站：水家湖站、合

肥北城站和合肥站。目前，合蚌铁路建设

中，桥梁架设已经在月初全部完成，预计明

年底将会全部完工。

京沪高铁建设目前已经进入铺轨阶

段，我省境内的路段铺轨工程将在月底铺

设到蚌埠，10月30日正线轨道调整完成。

原计划于2012年建成的工期已经被缩短，

京沪高铁有望于明年就建成通车，并投入

2012年的春运中。

从交警部门交通指挥中心反馈的信

息了解到，酷暑天以来，机动车与非机动车

碰撞事故已连续三周呈上升趋势。分析原

因：一是天气炎热高温，人们出行为缩短行

程，往往忽视交通安全等违法行为增加；二

是驾驶人在高温下行驶，易烦躁、疲劳，引

发交通事故。

为此交警部门提醒市民，夏季高温开

车应当注意以下事项：

一、安全行车一般性常识

夏季要经常对车辆技术状况进行检

查，重点检查车辆安全部位，严禁驾驶病车

上路行驶。

二、避免发动机温度过高

驾驶车辆行车中，应随时注意水温表

的变化，一般不得超过95℃。

三、注意观察轮胎温度

夏季行车不宜时间过长，应进行适当

停车休息的同时检查轮胎温度；当发现轮

胎因过热而气压上升时，应设法让轮胎自

然降温、降压，不可用放气或泼冷水方法来

降低轮胎气压和温度。

四、夜间行车需更谨慎

夏季夜间行车前，应检查所有的车灯

和镜面，确保车灯正常和镜面整洁。

五、爆胎应急处置

行驶中，突然爆胎是夏季安全行车

的一大隐患，遇到突然爆胎时，双手应

紧握转向盘，松抬加速踏板，极力控制

车辆直线行驶，若已有转向，也不要过

度校正；应在控制住方向的情况下，轻

踏制动踏板 (禁止紧急制动)，平稳地将

车停住。

交警提醒:夏季驾车五注意

星报讯（记者 王松青）“中药没有副

作用，可以随便吃，有病治病，无病防病。”

很多人对中成药一直很相信。真的如此

吗？新出台的《中成药临床应用指导原则》

明确指出了中成药的“两面性”，滥用中成

药或过量服用也可造成药物中毒，给人体

健康带来不利影响。

中成药滥用成普遍现象

“我是来买咳嗽药的，不敢吃西药，就

买了一些糖浆，反正是中药，没毒性。”昨

天，正在买药的邢大妈告诉记者。持同样

观念的人不在少数，记者随机采访了几个

市民，都表示，小病，都是自己买药吃，而且

爱买中成药。

中成药使用存在误区

“很多市民在购买中成药时，往往就

是凭感觉选择，而且受各种广告的影响非

常大。因此，存在很大误区”。一家药房的

医师告诉记者，有时候他们想提供一些专

业建议，以免市民选错药品，可很少有患者

听从。

既然存在误区，患者为何不愿意听从药

店药师的推荐呢？一位桑女士告诉记者：“药

店的药师收入跟药房生意必然息息相关，他

们推荐的总是很贵，所以我很少听他们的。”

桑女士应该代表了大多数患者的想法。

滥用中成药可造成药物中毒

省中医院有关专家告诉记者，新出台

的《中成药临床应用指导原则》明确指出了

中成药的副作用，特别是含有毒性中药材

的中成药还可能造成中毒。因此，患者也

应充分认识到中成药的两面性，防止因滥

用药物造成病情延误，影响身体健康。

新规出台:多吃中药易中毒

6年内新车
每年都要缴交强险

合肥市在开展涉牌涉证专项整治

工作中，检查“保险标志”这一项时，意

外发现，许多私家车交强险“脱保”现

象多；被查出的车主往往会忘记购买

“交强险”。

依据有关规定，机动车应当从注

册登记之日起，按照期限进行安全技术

检验；小型、微型非营运载客汽车6年

以内要每2年检验1次。新车续保“交

强险”，以小型轿车为例，小轿车6年以

内每2年检验1次，但机动车交通事故

责任强制保险（简称“交强险”）为法定

保险，按照有关保险条例规定，每年投

保一次。

6年内的新车在年检与投保之间，

显然存在一个时间差，车主在车辆注册

登记后的第2、4、6年，容易忽视购买“交

强险”。而依据有关规定，未缴纳交强

险，公安交通管理部门发现后即扣留机

动车，直至其依照规定投保后，同时并处

应缴纳的保险费的两倍罚款。

芮峰 记者鲁龙飞

一种茶叶不合格
两种食醋不能吃

近日，省质监局组织对全省所有茶

叶生产企业的产品和食醋生产企业的产

品进行了监督抽查，检查结果发现：合肥

添百福商贸有限公司生产的黄山毛峰不

合格；两组食醋均因总酸含量不达标而不

合格，一种是利辛县福利食品酿造厂生产

的仙极牌五粮陈醋（固态发酵），另一种为

利辛县鸿兴酱醋厂生产的姜汁香醋（酿

造）。 潘志远记者祁琳

合蚌高铁整体工程完成大半

明年底合肥3小时直达北京


