
教育星刊：笔者接到很多家长反映：眼

看就要开学了，孩子天天在家不是打游戏就

是睡觉，出家门就没影了，放假到现在，书碰

都不碰，暑假作业还没有做完，他们一点办法

都没有。针对这些现象，家长该怎么办呢？

杨光：假期过半，不少细心的家长可能

会发现，随着新学期的一天天临近，孩子逐

渐出现了谈到开学就发脾气、情绪易波动

等现象，这就是让很多家长束手无策的“开

学综合症”。经过长时间的休息，孩子很多

方面都处于松弛状态，如果不在最后的这

段时间调整好学习状态，就有可能在一开

学被拉开距离，而这种距离会在随后的学

习中不断加大，孩子的学习会被老师“牵着

鼻子走”，之后会出现知识结构断档和理解

真空，再后来会出现信心波动，最终导致从

上等生变成中等生，中等生变成下等生。

为了避免这样的情况发生，让每个孩子

在开学都能快速高效的学习，并一直保持最

佳的学习状态，家长现在就应帮助孩子做好

“收心”规划，正确引导他们循序渐进地适应

开学后的生活。但像不断叮嘱，看着孩子学

习这样普通的方法没有办法从根本上解决

问题，可能还会适得其反。而主流的个性化

教育方式却可以用最短的时间让孩子在专

业团队的指导下轻松完成假期到新学期的

过渡，因为个性化教育是从孩子的个性特点

出发，可以针对每个孩子在暑假出现的不同

学习情况和心理情况，有针对性地制定出一

套独特的、行之有效的教学辅导方案和心理

辅导策略，通过全方位、策略性地辅导，使孩

子快速“收心”。

教育星刊：现在不少家长天天在家看

着小孩学习，想让孩子提前进入学习状态，

可一点效果都没有，有没有什么好办法可

以让孩子安心学习呢？

杨光：孩子处在暑期长假的玩耍中，突

然要“冷处理”迎接开学，大反差下会抗拒

或不合作。针对这种情况，首先，家长要利

用最后一个月，帮助孩子调整好生物钟，使

孩子的作息时间安然有序。其次，要规划

好学习。在这方面，家长可以选择专业的

个性化教育机构，对孩子进行全方位的针

对性指导。比如学大个性化教育首先会对

孩子进行心理上的疏导，解除孩子的逆反

情绪，激发他们对新知识的兴趣和好奇，引

导孩子进入新角色；然后用一套全方位的

特训方法，专门针对开学前孩子出现的“开

学焦虑”进行指导和训练，帮助孩子学会自

我调节，培养与新学期同步的作息时间，从

心理上和学习方法上为新学期做好充分的

准备，保障孩子快速进入学习状态。

个性化教育热线：

大西门中心：0551-2362027 长江西

路春天大厦6层（琥珀山庄南）

工大中心：0551-2362057 马鞍山路

与屯溪路交口新都会环球广场19层（合工

大东）

元一中心：0551-2362090胜利路与

琅琊山路交口蓝鲸国际大厦14层（元一广

场东）

庐阳中心：0551-2362990 北一环濉

溪路287号财富广场3期C座9楼
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我省体育类二批
实际录取679人

星报讯（张明 记者 桑红青） 记者

昨天从省考试院获悉，我省体育类二批

实际录取679人，其中征集志愿录取51

人。

体育类第二批次为高职（专科）批

次，采取综合分排序，根据平行志愿的

投档原则，按照招生计划数1：1的比例

投档。该批次共21所院校，实际录取

679人，其中征集志愿录取51人。

我省艺术类四批、
五批录取结束
四批实际录取1862人，五批实

际录取超过万人
星报讯（张明 记者 桑红青）记者

昨天从省考试院获悉，我省艺术类四

批、五批已经完成录取，其中艺术类四

批实际录取1862人，艺术类五批平行

志愿录取9593人，征集志愿录取1200

多人。

据介绍，我省今年艺术类第四批

次，共100所学校，实际录取1862人，其

中征集志愿录取284人。艺术类第五

批次，共 244 所学校，已经录取 9593

人。美术类75所学校1113个计划，音乐

类21所学校104个计划通过征集志愿

完成录取。

合肥市七里塘小学校领导慰问“校安工程”施工人员
为了保障“校安工程”的建筑工人身体健康，8月4日，合肥市七里塘小学党支部书记、校长刘尚鹏买来价值千元

的抗暑药品和西瓜、毛巾等免费送到了建筑工人手中。 （薛友才）

首届合肥市“国艺杯”影评大赛已于7

月26日征稿结束，共收到有效参赛作品

346件，经过严格评选，各奖项各有归主：

一等奖两名：合肥十中陶梦楠《关于莉

莉周的一切》合肥育英高中曹琪玉《唐山

大地震》

二等奖两名：合肥一中金秋月《怪物史

莱克》 合肥育英高中胡韬《唐山大地震》

（空缺一名）

三等奖四名：合肥九中罗伟伟《和你在

一起》合肥十中张瑞哲《指环王》 合肥二

中陈圆圆《一个陌生女人的来信》 合肥育

英高中唐宇琦《唐山大地震》

入围奖：吕晶晶、韦永志、杨曼、梦玲等

50人，详细名单请登陆www.hfgyys.com。

大赛颁奖仪式将于8月29日举行，请

获得一、二、三等奖的同学尽快联系大赛组

委会：2619896

为了保证“校安工程”顺利进行，合肥

市胜利路小学成立了领导小组，每天至少

有一名领导带一名老师在假期中值日，全

面跟踪、记录、监督校安工程的实施过程和

质量，同时帮助工程队协调解决用水、用电

等相关问题。 （王震）

合肥市胜利路小学：

全力配合，推进校安加固工程顺利开展

首届“国艺杯”影评大赛结果公布

开学在即，如何帮助孩子在开学之前“收心”，快速进入学习状态；如何帮助学生在学习方法、学习习惯等方面全方位提高，赢在

新学期起跑线上，是学生和家长最关心的话题。为了让更多的孩子能够把握住自己的命运，在新学期旗开得胜，即日起，本报联合

学大教育推出“杨光校长谈教育”栏目，深入采访了学大教育杨光先生，为广大家长解答疑惑。

暑期过半

开学“收心”规划要趁早


