
07
2010年8月10日 星期二
编辑 刘海泉 组版 李静 校对陈文彪调查

2岁大的女婴出现月经初潮
省立儿童医院儿童保健科王亚主治

医师告诉记者，曾有个女婴，刚刚2岁。在

来医院进行检查时，已经出现阴道出血，

诊断为初潮现象。检查发现，这个女婴内

部性器官并没有发育，是假性性早熟。到

底是何原因导致的呢？在排除食品影响

后，其母亲提供的一个细节，引起了医生

的注意。女婴不久前，误服了糖丸状的口

服避孕药。经检测，证实引起女婴出现性

早熟的激素成分，正是避孕药的成分。

2岁女婴月经初潮、5岁半女孩乳房发育接近成人……性早熟

病例越来越多,儿童性早熟现象，不得不让人重视。根据我省一家

医院的统计，每个月都可以确诊出现性早熟症状的患者10来例。

病因多与“吃”相关，可以说，过半性早熟是吃出来的。

李品新记者王松青
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家长“忐忑不安”带孩子检查
“今天看了报纸，吓了一身冷汗，自己

的孩子断奶后，一直喝的是圣元奶粉，已

经喝了2年。”昨天，在省立儿童医院儿童

保健科，秦女士忧心忡忡。幸运的是，经

过检查，孩子没有出现不健康的状况。

据省立儿童医院和合肥妇幼保健院

统计，昨天，两家医院分别都有二十位左

右的家长带孩子前来检查性早熟项目。

幸运的是，没有发现因为饮用奶粉引起的

性早熟病例。

昨天，本报接到大量的读者电话，纷

纷咨询圣元优博奶粉到底是否安全、有关

部门是否进行了调查等等。当天下午，记

者拨打了国家卫生部新闻办的电话。该

办工作人员告诉记者，目前，卫生部已对

此事进行关注。今天上午，卫生部将召开

例行新闻发布会，有关负责人可能会对此

事发表看法和处理意见。

记者昨天继续采访合肥各大超市，这

些超市有关负责人均表示，会密切关注事

态进展，是否下架，需要看政府部门和厂

家的通知。目前不会接受退货。

省消协宣传部负责人昨天告诉记者，

消协方面目前还没有接到关于圣元奶粉

的投诉。但消协部门会高度关注，适时会

做出有关提醒。

卫生部今日或对事件发表看法

儿科医生提醒，很多孩子早熟，是吃了

太多不该吃的东西。昨天，省立儿童医院的

医生为孩子们列出食品“黑名单”：1、药材，

包括雪蛤、冬虫夏草、人参、西洋参等；2、保

健品，包括牛初乳、蜂王浆、花粉制剂等补

药；3、家禽的脖子和内脏，喂食“激素”的禽

类；4、反季水果，因为这类水果几乎都是在

“促熟剂”的帮助下才能提早成熟；5、油炸食

品，包括各种洋快餐的炸鸡、炸薯条和薯片

等；6、蜂蜜有激素，每天吃就有可能导致性

早熟，花粉和蜂王浆绝对不要给孩子吃。另

外，还有一些食物要少吃或者不吃，如可乐、

雪碧等碳酸类饮料、方便面、油爆花生米、黄

鳝、甲鱼、荔枝、桂圆、芒果、榴莲等。

“圣元奶粉事件”引关注
卫生部接受本报记者采访表示，今日或对此发表看法

昨天，本报报道了圣元奶粉“疑似致女婴性早熟”事件，引起

社会强烈关注。昨天下午，卫生部新闻办工作人员在接受本报

记者采访时表示，卫生部已经进行关注。今天的例行记者会上，

有关负责人可能会对此事进行说明。 记者王松青
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2岁女婴现初潮，5岁半女孩乳房竟隆起

是什么“加速”着她们成长脚步？

另一个例子更加惊人，曾经有个5岁半

的女孩前来省立儿童医院儿童保健科进行

检查。这个女孩的乳房已经开始发育，出

现明显的女性特征。医生检查发现，虽然

女孩年龄非常小，但乳房竟然已经接近成

年女性比较瘦弱类型的程度。在排除了药

物和疾病因素后，医生从女孩饮食中找到

了“罪魁祸首”。这个女孩在最近一年，每

天饮用两杯蜂蜜。正是蜂蜜中含有的大量

激素，造成了她的乳房提前发育。

5岁半女孩乳房竟开始隆起

王亚主治医师告诉记者，儿童性早

熟的发生率大约为0.6%，其中女性多于男

性。按照年龄界限划分，女孩在8岁之前、

男孩在9岁之前，出现第二性征，都可以诊

断为性早熟。

据省立儿童医院儿童保健科统计，

每个月，儿童保健科都能诊断出10余例儿

童性早熟患者，其中，有4～5位是真性早

熟。医生特别提醒，一旦发现孩子出现性

早熟症状，家长一定要及时带孩子就医。

医院每月可诊断出10余例

据王亚介绍，性早熟可分为真性（中枢

性）和假性（外周性）两类。其中，真性性早

熟，患儿除有第二性征的发育外，还有卵巢

或睾丸等性腺器官的发育，可分如下情况：

第一种是体质性性早熟，是女性性早熟最多

见的病因。第二种是疾病继发性性早熟，值

得注意的是“光照过度”（如夜间开灯睡觉），

是诱发儿童性早熟的重要原因之一。

另外，假性性早熟主要原因是外源性因

素导致，包括含雌激素的药物，如避孕药等；

滥服滋补品或药膳而引起孩子内分泌环境的

改变；接触成人丰乳产品或某些化妆品等。

开灯睡觉容易诱发性早熟

这些食物易“吃”出性早熟

昨天，记者从圣元公司网站看到，目

前，圣元公司已经委托著名国际和国内律师

事务所起诉凤凰卫视。指控香港凤凰卫视

断章取义，编造奶粉导致性早熟的谎言，扰

乱社会视听，蒙骗不明真相的消费者，抹黑

中国著名品牌公司，严重干扰企业正常经

营，是这次激素风波的始作俑者。

“认定配方奶粉导致‘性早熟’是不科

学非理性的，国际国内的大量科研文献对

此早有定论；必要时，圣元公司会采用法

律手段来保护企业和消费者的利益。”圣

元公司表示。

圣元欲状告凤凰卫视和凤凰网


