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近日，合肥连续高温

不 退 。 中 暑 患 者 明 显 增

多。中暑有哪些类型呢？

如 何 预 防 中 暑 以 及 急 救

呢？记者昨天采访合肥第

二人民医院专家，了解到，

中 暑 共 有 六 种 类 型 。 因

此，当市民发现身边有人

中暑，一定要根据中暑类

型，采取不同的急救方法。

朱沛炎 记者 王松青

盛夏来临，也意味着冰箱进入

热销期。作为2010年冰箱行业最受

关注的品牌之一，美的冰箱近期推

出各种促销活动，引来消费者纷纷

抢购。在众多热销产品中，美的凡

帝罗 6F 全能系列 BCD- 220UEM6 因

其简单大方的外观，以及 6 项行业

领先技术指标，成为时下最火爆的

冰箱型号之一。

在 外 观 上 ，凡 帝 罗 BCD-

220UEM6 非常具有现代简约特质。

轻巧的阿尔卑斯白，轻盈细致的材

质触感，以及独创人性化 L 型金属

把手突破传统，让人尽享欧式生活

的典雅、华贵。特别是在生活元素

多元化，欧式风格以其浪漫情调倍

受青睐的今天，这一外观风格颇受

欢迎。

凡帝罗 BCD- 220UEM6 采用了

直冷和立体风循环结合的双门双循

环设计，全面加强箱体内空气循环，

提高冷藏室内温度均匀性。

凡帝罗 BCD- 220UEM6 同时也

是“低碳”产品的杰出代表，在能效

指数、噪声、负载温度回升、冷冻能

力、冷却速度及冷藏食品储存质量6

项指标上均处于行业领先水平。

BCD- 220UEM6耗电量仅为0.49kw.h/

24h，达到新国标一级，充分实现了

节能省电的目标。由于采用新型环

保制冷剂 R600a，加之更精密的温

控设计，该冰箱达冷冻能力达到 14

kg/24h。 此 外 ，凡 帝 罗 BCD-

220UEM6的超静音设计使噪音大大

减少，提升了家庭生活质量；冷却速

度全面提高，确保食物保鲜更持久。

美的凡帝罗冰箱BCD- 220UEM6：外观简约，性能不简单

暑假是孩子们休闲玩耍的快乐时

期，即使是炎炎夏日，也挡不住孩子们

参加户外活动的脚步。前天，13岁的军

军（化名）趁着父母午睡的时候，偷偷

地跑出家门，和几个小伙伴在一个工

厂操场里打篮球。正当玩得高兴的时

候，军军突然跌倒在地，并剧烈呕吐，

一会就昏迷了。

专家分析：日射病中医叫“发痧”、

“暑厥”、“暑风”，是一种凶险的中暑。

日光中的红色可见光和红外线是“罪

魁祸首”。当人们长时间在烈日下劳

动或游玩时，由于人的头部受到日光

的暴晒，这种光和红外线及热力可穿

透头皮和颅骨，使颅内温度剧升并影

响大脑，之后便损伤脑膜、脑组织、脑

血管、脑神经、脑髓，使人出现中枢神

经系统失控的各种症状，就发生日射

病，表现为发病急、头痛、头晕、耳鸣、

肢麻眼花、心悸、胸闷、甚至呼吸停止，

立即死亡。

专家建议：10点至16点，是阳光最

强烈的时段，应尽量避免户外活动。

出门时最好戴凉帽或使用遮阳伞，避

免阳光中的红外线穿透颅骨，导致颅

内温度升高而发生中暑。一旦出现大

量出汗、头昏、头痛、胸闷、心悸、四肢

麻木、低烧等症状，应迅速降温，多饮

水，并在其头、颈、腋窝、腹股沟处放置

冰袋进行物理降温。

热晕型：老人出门买报头晕恶心样本一
出去买趟报，回来就感到头晕恶心，呼

吸困难，还好家人及时发现，77岁的王大

爷被送往医院治疗，通过补液和物理降温

后，老人的中暑现象得到了明显好转。

专家分析：热晕为先兆中暑。常见头

痛、头晕、耳鸣、眼花、恶心、无力、口渴、出

汗等表现。

专家建议：气温达到35℃以上，老人家

应尽量避免外出，并且饮食上应注意多食清

淡蔬菜。由于老人的体温调节功能低下，皮

肤排汗的能力不强，大量的体热不得外泄。

因此，夏季极易发生中暑。体质较弱或有基

础疾病的老人则更应多加防范，天热致使水

电解质平衡失调、心血管和中枢神经系统功

能可能发生紊乱，进而导致中暑。

热浪翻滚，防暑“六个样本”

林女士是位新妈妈，上个月才生完宝

宝，因老家讲究产妇坐月子时“禁风吹、禁

泡水”，否则容易落下“月子病”，因此家人

都将门窗紧闭，也不让她吹空调。连续几

日高温天气，林女士感觉浑身乏力，头晕目

眩，也吃不下任何东西，并且还有些发低

烧。前天，弯腰拿东西，竟然晕倒了。

专家分析：热射是轻症中暑。病者在

高温情况下突然晕倒在地，也会先出现热

晕症状，之后突然晕倒在地。病者体温可

高达38.5℃，可出现恶心、口干、皮肤干热、

颜面潮红、无汗、怕光、脉搏呼吸加快等症

状。

专家建议：孕产妇月子期间应尽量穿

透气、散热的棉质衣服，不要穿紧身衣裤。

房间内一定要注意通风。感觉热时可以适

当吹空调或电扇。

热射型：月子妈妈捂中暑样本二

昨天中午11点多，在一家工地干活的

刘师傅忽然觉得头晕，而且非常口渴。由

于天气很热，刘师傅认为自己肯定是缺水

了，于是就坐进工地的凉水棚里，咕咚咕咚

连喝了几大杯凉白开水。没想到，水下肚

没一会儿，刘师傅就大汗淋漓，四肢也抽搐

起来。

专家分析：热痉挛是病者在高温环境

下由于大量出汗、体内的钠盐大量丢失而

致。除表现为全身无力、头晕、恶心、多汗、

脉数、体温正常或略高外，其特点是肌肉特

别是小腿腓肠肌及腹肌发生痛性痉挛。

专家建议：出现高温天气时，户外工作

者不要单纯补水，而要适当补些盐水，而且

喝的时候要少量多次。

热痉挛：猛喝凉开水抽搐不止样本三

大热天蒸馒头，暑气夹杂着蒸汽让

33 岁的韩女士热得透不过气来。8 月 3

号下午 5 点多钟，在厨房做饭的韩女士

满脸通红，浑身大汗淋漓，几分钟后竟晕

倒在地。

专家分析：热衰竭是病者在高温环境

中由于水的补充不足而致。除表现为眩

晕、无力、恶心、幻视、体温高达 38℃以上

外，还可出现晕厥、脉速弱、血压下降、瞳孔

散大、皮肤湿冷等表现。

专家建议：三伏天里，家庭主妇在做饭

时，应注意防暑降温，保证通风条件良好。

当发现家人有中暑现象时，应迅速将其抬

到通风、阴凉的地方。

热衰竭：蒸馒头蒸中暑样本四

43岁的张师傅是一名锅炉工，由于长

时间在高温环境中工作导致重度中暑。据

其工友介绍，平时车间里的温度一般都高

达三十多度，这些天天气炎热，车间内的温

度至少有四十多摄氏度。许多工友都出现

头晕恶心的症状。下午老张在干活时，突

然晕倒在地，怎么叫也没有反应。

专家分析：热昏迷是高热型中暑。

病者在高温环境中可突然出现疲乏、头

晕、头痛、口渴、多汗，并同时出现汗闭、

面色潮红、皮肤干热、意识迷糊，甚至呼

吸衰竭等。

专家建议：对从事高温作业的工人来

说，应尽量缩短工作时间，工作时要大量补

充水分，工作场所注意通风换气。

热昏迷：工人锅炉房里烤中暑样本五

高温下作业 王婧莹 图

日射病：少年户外
疯玩进医院
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急症专家总结高温中暑类型


