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名医介绍：张晏更 合肥市口

腔医院正畸科主任
1983年9月毕业于安徽医学院（安徽医

科大学前称）口腔专业，1985年6月赴上海

第二医学院附属口腔医院正畸科进修学习，

现任合肥市口腔医院正畸科主任，安徽省修

复正畸工艺专业委员会委员、合肥市口腔医

学会理事。临床申报课题《多曲唇弓矫治技

术在正畸临床的应用研究》获合肥市科学技

术基金资助。

独家秘笈：从事口腔正畸临床工作二十

五年来，已熟练运用上颌前方牵引技术、

FrankelⅢ，Twin-block功能矫治技术及标

准方丝弓、多曲方丝弓、滑动直丝弓、传动直

丝弓等多种固定矫治技术，成功治愈成人、

儿童各类错合畸形患者逾千人次。

门诊时间：周一、二、三、四，合肥市口腔

医院

门诊地址：长江中路265号

咨询电话：0551—2630175

门诊时间：周五，合肥市口腔医院新站

门诊部

门诊地址：胜利广场长春都市豪庭D-2

座

咨询电话：0551—4220526

随着口腔卫生知识的不断普及，越来越多的家

长清醒地认识到，拥有健康、美丽的牙齿需从“娃

娃”抓起。暑假期间，合肥市口腔医院正畸科门庭

若市，许多家长带着孩子前来就诊，希望利用假期

空闲时间给孩子排列不齐的牙齿“整饰”一下。然

而在接诊过程中我们发现，很多人对牙齿矫正存在

认识误区：不知道何时是最佳的矫正时机，对拔牙

也心存芥蒂，担心矫牙会导致牙齿松动、脱落等。

部分人人云亦云，往往由此错过了最佳的治疗时

机。现就部分家长关心的问题做一解答。

孩子适宜矫治年龄为10～14岁
读者：我儿子今年8岁零5个月，门牙已换，不整

齐，现可不可以矫正，是不是要换完牙才能矫正？

张晏更：一般说来孩子适宜的矫治年龄为10～14

岁，此时除第三恒磨牙外其它恒牙萌出基本完成。然

而引起牙颌畸形的病因很多，表现也不尽相同，矫正的

最佳时机也不一而足。如儿童期俗称“地包天”的前牙

反合，应尽早介入治疗，最早可以从3～5岁开始，在尚

未出现严重错合畸形前，一种简单的治疗方法在两

三个月内就能奏效；对于较严重的“小下巴”畸形或

顽固的口腔不良习惯，如吮指、吐舌、口呼吸、咬唇

等口腔不良习惯，建议早期矫治，如果错过最佳矫

正时机后再矫正，不但技术复杂、疗程增长，而且矫

治效果也会大打折扣，因此如家长不能确定小朋友

是否需要接受矫治，应定期去医院向专业医师咨

询，以免错过最佳矫治时机。

正规矫正治疗不会产生创伤
读者：矫正会影响牙齿健康吗?

张晏更：口腔正畸通俗地讲，就是将不整齐的

牙齿排列整齐。现代口腔正畸学研究表明，牙齿矫

正是通过一种类似于生理性移动的轻力来诱导牙

齿移动，是一种缓慢的生物性改建过程，被移动的

牙齿一侧牙槽骨吸收，另一侧牙槽骨新生重建，最

终使矫正后的牙齿重新定位长稳。因此，接受正规

的矫正治疗不会对牙齿、牙周组织产生创伤。

牙齿矫治完全不受年龄限制
读者：我已经40多岁了，还可以作牙齿正畸吗？

张晏更：很多人认为牙齿矫正是儿童和青年人

的专利，中老年人只能嗟叹“生不逢时”，其实这种

观点是片面的。就矫治的原理而言，成年人的牙齿

矫正与儿童无异，其牙槽骨内部的改建能力依然存

在，加之现有矫治技术已很成熟，新的矫治技术、材

料不断涌现，成人患者牙齿矫治已完全不受年龄的

限制，只要牙周组织健康，成人同样能获得很好的

矫治效果。

矫治目标是发挥牙齿的功能
读者：我牙排列很整齐，只是有点外突，我想矫

治但不想拔牙，行吗？

张晏更：拔牙的目的不仅在于为错乱牙齿的排

齐提供间隙，拔牙还将为改善前牙突度、改善面型、

调整后牙咬合关系提供间隙。因此建议你去专业

性口腔医院进行矫正咨询，医生需对你的口腔情况

进行全面的检查和分析后，才能决定达到理想的矫

治目标是否需要拔牙。通常专业正畸医师设定的

矫治目标将使你不但拥有排列整齐的美观前牙，协

调的面容，还必须具有稳定、良好的后牙咬合关系。

七天快速矫正法有限制
读者：我是一名白领，平时上班很忙，听说有七

天快速法矫正牙不齐的方法，它与常规矫正有什么

不同？最终能达到常规矫治的效果吗？

张晏更：七天快速矫正法与常规固定矫治是两

种不同的治疗方法，七天快速矫正法是通过修复的

方式达到美容牙齿的目的，它需要磨除部分牙体组

织为美容冠（即烤瓷牙或瓷贴面）提供必要的间隙，

最后将美容冠贴附于牙面，使得外观牙整齐，这一

治疗过程在我院是由七楼镶牙科完成。而常规固

定矫治是专业的正畸医师通过对错位牙施加适当

的矫正力量，使牙齿慢慢的生理移动，然后通过保

持，使其获得稳定的治疗效果，治疗后正常牙体组

织无损伤。且前者适应范围小，七天快速矫正法仅

适合于年龄较大或某些特殊职业的成人单纯性轻

度牙排列不齐的患者，而后者除严重骨性错合畸形

外，其它任何错合畸形均可采用固定矫治器进行矫

治，矫治完成后，口内全部为真牙无任何修复体存

在。

方便学生开设午间和夜间门诊
读者：我女儿马上读高三，怕耽误学习时间，可

以做快速矫正吗？

张晏更：青少年错合畸形应当采取常规固定矫

治技术进行正畸治疗，这是目前从根本上解决牙列

不齐最为有效和科学的方法。我院正畸科开设午

间和夜间门诊可解决部分学生上课时间无法复诊

的难题。

正畸修复联合治疗效果良好
读者：由于我的前牙间隙过大，医生说直接修

复的效果不好，怎么办？

张晏更：你可以选择正畸修复联合治疗，在正

畸科先按照修复科医生的设计要求通过固定矫治

将所有需要移动的牙齿移动到相应的位置上，同时

将上下牙弓关系调整到最合理的状态，使矫治结束

时达到修复的要求，此后进行义齿修复，所获修复

体不仅可以改善牙齿咬合关系，提高咀嚼效率，还

可使假牙美观，以假乱真。

“矫牙会痛”是认识误区
读者：我听说“矫牙很痛只能喝粥”，是吗？

张晏更：“矫牙会痛”好像噩梦一样缠绕着每一

位“准”正畸患者，很多患者瞻前顾后，迟迟不敢迈

出正畸第一步，很大原因是因为怕痛。其实绝大多

数患者在初次治疗后牙齿可能会有两至三天的轻

度疼痛或酸软无力，这些轻微的不适感常人都能忍

受，一般不会因牙齿疼痛而影响正常的工作学习，

以后每次复诊加力后，这些症状将逐步减缓或消

失。对于生长发育期的孩子来说有时反应很轻微，

甚至可以忽略不计。

矫正牙齿可以“美容”
读者：听说矫正牙齿可以改变脸型，是吗？

张晏更：对处于生长发育期的少年儿童，如早

期发现其颌骨位置和关系异常，专业正畸医师通常

可利用功能矫正方法在一定程度上改变颌骨原有

的生长方向和生长量，使其脸型最大限度变得美观

协调。但对于大龄或成人患者我们仅可通过移动

牙齿改变唇形，如“龅牙”、“开唇露齿”均可通过拔

牙固定矫治获得良好的侧貌，我们希望每一位病人

都能有一张灿烂的笑容。

“钢牙”要注意口腔卫生
读者：我是一名“钢牙妹”，日常生活中有什么

值得注意的地方吗？

张晏更：戴用正畸矫正器的患者要特别注意口

腔卫生，早中晚及平时进食后必须刷牙，否则易造

成牙龈炎、牙周炎、牙齿表面脱钙及龋齿，至于饮食

方面，在矫治期间不可吃较硬的东西和很粘的东

西，细嚼慢咽，以免损坏矫治器，一般矫治结束后都

可正常饮食。

正确牙齿矫正可长期稳定
读者：我怕矫牙后，牙齿嚼物无力，年老时易松

动脱落，这种情况会出现吗？

张晏更：不会。有人把正畸牙齿的移动理解

为简单的物理机械移动，担忧牙齿矫正后会造成

老来牙齿松动，甚至早脱，这个观点是不科学

的。一次正确的牙齿矫正是一种合理的生物改

建过程，通过轻的矫治力诱导牙齿一侧骨吸收，

另一侧骨新生重建，最终使牙齿移动至所期望的

位置。整个过程是柔和、渐进的，牙齿是相对稳

定的。

隐形透明矫正器告别“钢牙”
读者：我不想做“钢牙妹”，有没有看起来更美

观一些的矫治器？

张晏更：有很多成年人非常想矫正牙齿，但

是对于戴上矫正器后的"钢嘴铁牙"顾虑重重，出

于美观的考虑，人们发明了透明托槽、舌侧矫正

器和隐形透明矫正器。透明托槽和牙齿的颜色

接近，所以看起来不是很明显。而舌侧矫正器是

将托槽贴在牙齿的舌侧面，所以从外面是看不见

的。无托槽隐形透明矫正器，它是现代计算机辅

助快速形成技术和新材料完美结合的产物。专

家们通过计算机模拟矫正过程，并用弹性透明高

分子材料为每一个过程制作一个矫治器。患者

按顺序戴用着一系列矫治器，从而达到矫正牙齿

的目的。此方法舒适美观，但费用较贵并只适用

于简单的错合畸形。

专家建议：
1、孩子在3岁后，建议进行定期口腔检查，发现

问题及早处理。别等孩子的牙齿出现严重问题了

才去看牙医。

2、培养良好的饮食习惯，鼓励孩子不挑食、不

偏食、少吃零食，多吃五谷杂粮、蔬菜、水果、坚果等

对牙齿有利的食物，通过充分的咀嚼促进颌骨的发

育、使牙齿更整齐更健康。

3、杜绝不良习惯：及时纠正孩子的吐舌、吮指、

舔牙、咬铅笔、咬衣角、咬嘴唇、单侧咀嚼等不良习

惯，预防牙颌畸形的发生。

张婷婷 王松青

市民对牙齿矫正存在认识误区
医生提醒：别错过最佳的矫正时机

名医坐诊


