
今年的中高考已经结束，一场没有硝

烟的战争也终于落下了帷幕。新的战役将

会更加残酷，年初还是初二、高二的学生已

经迎来了挑战自己命运的“考试年”，很多

有心的考生已经开始为明年的大考做起

“玩命”的准备。本报将为“新初三”、“新高

三”和省城家长们提出针对性建议，希望能

帮助学生和家长们成功应对明年的大考。

新初三、新高三是命运转折的一年，俗

称“考试年”，快速提分的压力迫在眉睫。

只有高效提分，才有考入重点高中、重点大

学的可能。很多孩子也深知这一年的重要

性，他们努力了，成绩提高了，但往往离“过

线”还差了那么可惜的一点点。为了让更

多的孩子能够把握住自己的命运，记者专

程采访了省城闻名的权威教育机构，该教

育机构作为中国个性化教育的领导者，他

们的一些思想、做法是具有指导意义的，为

此我们特别专访了学大教育安徽区域总校

校长杨光先生。

问：中、高考年即将到来，目前学子们

先要做哪些准备？

答：作为毕业班的学生现在需要“早重

视、早热身”，跑赢第一枪是关键。

在“考试年”，如何“跑赢第一枪”是常

被大家忽视的一点。很多孩子和家长通常

认为暑期做好调整，开学再开始冲刺来得

及。而事实是，有心的好学生已经开始进

入冲刺状态了。如果暑期不做好热身，就

会在一开学被拉开距离，而这种距离会在

随后的每轮大复习中不断加剧，孩子的复

习就会被老师“牵着走”，之后会出现知识

结构断档和理解真空，再后来会出现信心

波动，最后更严重的还会出现每天复习乱

成一团，玩命冲刺仍面临被淘汰。

试想，当别人已经开始第一轮总复习

的时候，你的孩子甚至还没有梳理好高一、

高二的知识结构框架；当临近考试，别人三

轮总复习已经结束，甚至已经复习了第四、

第五轮，而你的孩子还没有完成第二轮的

复习时，这是多么可怕的事情！一步错，步

步错！大考来临，成绩不好、处于中游的孩

子只能靠“笨鸟先飞”，他们没有老师的眷

顾，没有找到属于自己的高效学习方法，提

前学习就是唯一的选择。

其实，今年学大教育的“黑马”们并不

比别人聪明，他们只是在老师的帮助下，抢

先于别人一步进入总复习，同样也抢先于

别人进入了冲刺状态，在一开学就牢牢跟

上了学校的复习进度，并且在学大老师的

帮助下慢慢超过了学校的进度，所以考出

高分也在情理之中。

当然，在为孩子“热身”选择合适的教

育方式时，家长们必须擦亮双眼，只有选择

了大型权威的教育机构，才能真正达到最

好的热身效果，才能在“考试年”中轻松跟

上复习节奏，一直处于领跑地位。

问：杨光先生，让学生领先学习是很重

要的，但是学大又是如何让学生的各种学

习是有效的呢？

答：学习能否有效的关键是：找准问

题，选对老师，方向比努力更重要。

很多学生在“考试年”会发生茫然、不

知所措的情况，他们找不到成绩不好的根

本问题所在，不知道自己的学科弱点究竟

在哪。在题海战术中，会的题反复做，不会

的题没人教。学大专家指出，面对最后的

大考，每个孩子都是独特的个体，他们的问

题和基础各不相同，所以应该为每一个孩

子量体裁衣，精心制定专属于孩子的动态

的大考复习计划。但现实是，学生们在大

考前往往是盲目的学习、盲目的补习、盲目

的选择辅导机构，浪费了大量宝贵的时间

不说，有的在长期没有看到成效的情况下，

影响到学习心情，到最后甚至可能放弃了

整个学科！在这至关重要的一年里，让孩

子一个人孤独盲目的面对中高考是严重的

失误，家长有责任去帮助孩子借助外力达

到跳跃式发展的目的。

在学大教育，每个入学的学生都要先

通过其全国独有的“EPPTS+教育测评体

系”，对其学科知识基础、智力、非智力三方

面综合测评，发现学生在学习方法、学习技

巧、学习心理等方面所遇到的问题，找到学

习“病症”，准确掌握学习方向，进而根据其

性格特点匹配适合的学习管理师管理日常

学习、根据其知识基础和理解习惯匹配的

科目教师实现个性化教学、根据其情感性

格匹配的心理咨询师施行健康心理引导，

并且依托全国上百万中等生的教学案例数

据库对每个孩子的特点和问题进行有计划

的动态修正及解决。

从学大教育全国案例平台近百万的实

例中获悉，在学大只要是有学习意愿的学

生，能按照一个完整的知识教育体系按部

就班的学习，就能得到提高。在这个过程

中并不需要太多时间和太多财力，更不需

要“名师”。只需要根据学生的个性找到与

其匹配的老师，找到其专属的学习方法，学

会如何热爱学习、简化学习，掌控学习，就

一定可以考上理想的高中、大学。

问：很多家长向我们反映，孩子在最后

一年，要复习的东西太多，要做的习题太

多，总觉得时间不够用，睡觉都没有时间。

听说学大的学员学习很轻松，这是为什么？

答：学大为每个孩子配属了最好的“私

人教练”团队——提高效率，一年变四年。

到了“考试年”，每天要复习的东西太

多，学生往往会觉得时间不够用，大考当

前，孩子整天在做大量重复的习题，不懂的

知识点还是没有解决，学习效率非常低，最

终导致考试失败！

在学大，个性化教育首先会找到孩子

的问题所在，然后由任课老师、学习管理

师、心理咨询师、教研主任组成的专属“私

人团队”根据大量的一线经验对孩子的学

习态度和学习行为从教育学和心理学的双

重角度不断给予指引、修正。这就像培养

明星运动员，他们的专属私人教练团队会

针对性地为其设定训练进程，这在很大程

度上，减轻了运动员的压力，节省了时间，

提高了效率，为他的成功奠定了坚实的基

础，也提供了百分百的保障。

在学习上同样如此，学大为每个孩子

配备了专业的、有丰富教学经验并懂得相

互配合的私人专属团队，针对性的进行指

导，抓清复习主次，重点加强短板及漏洞知

识的学习，反复强调问题点，对于已经掌握

的知识点给予巩固，有效节约学习时间，提

高学习效率，正常一年三轮的总复习所能

达到的效果，在学大一个季度就可以有质

的超越，使学生有更多的时间、精力放在其

他学科知识的复习上。

问：在历年的毕业班学生中，很多学生

在整年的高强度学习中很难保持良好的学

习状态，忽高忽下，影响学习。学大是怎么

解决的？

答：学大的成功秘诀是：能否保持最佳

状态一整年！让学员们从兴趣年、快乐年

到成功年。

我们身边，很多学生平时学习成绩属

于中上等，但由于考试压力过大，学习效果

就打了折扣，在一两次模考中成绩出现了

滑坡，就感到束手无策，过度紧张，误认为

自己的脑子不行了，甚至产生厌学情绪，失

去了对中考、高考的信心，从而导致在大考

中发挥失常，抱憾终身。

在学大，专家首先会从心理上对这类

学生进行调节及疏导，缓解学生的心理负

担；然后通过学科知识、智力、非智力三方

面综合分析，发现包括缺乏学习兴趣在内

的各种原因，并挖掘孩子的兴趣点，采用各

种方法由兴趣点建立起自信，进而以点及

面逐步激发其学习兴趣，消除厌学情绪，保

持最佳的状态。

来自合肥六中的王兵同学在今年的高

考中就差点因为厌学与一流大学失之交

臂。当时在学校的模考中，他一直考的不

好，于是就认为自己很笨，上大学是不可能

的事情了，干脆就不学了。学大为其配备

的专属心理老师、学习管理师在了解到王

兵的情况后，找到一个孩子心理相对轻松

的时间，与他一起聊天，告诉他高考只是一

个人漫长一生的一个阶段，应该更重视这

个过程，只要他努力了，爸爸妈妈就会为他

高兴；只要他自己问心无愧，父母也绝对不

会埋怨。现在不是放弃的时候，而是行动

的时刻……在经过数次沟通交流之后，老

师们为他稳住了阵脚，缓解了心理压力；之

后，切合王兵同学的实际在学习中创造出

获得成功的机会，制定切实可行、力所能及

的近期目标，让其在小的地方获取成就感，

建立自信心；随着自信心的建立，当其不再

畏惧考试时，再加大教学和考核难度。随

着成绩名次的不断提升，王兵同学终于体

会到学习与创造的乐趣，在2010年的高考

中，他取得了603分的黑马成绩。

这仅仅是学大成千上万名学员中最普

通的一员，孩子的个性是不同的，只有通过

专业的学习方法指导，专业的心态调整，专

业的兴趣培养，才能让你的孩子与众不同，

在这个暑假跑赢第一枪！

2010年个性化教学高考成果
今年学大教育安徽区域总校参加高考

的143名学员，99.2%的学生达线，所有学生

平均提升56分，有136名学生达到本科线，

本科达线率高达95.1%。可谓创造了一个

课外教育机构辅导的奇迹。

学生：王大伟（合肥六中）

辅导科目：英语

辅导效果：30天从90分提高到121分

学生：江田乐 （合肥二中）

辅导科目：物理

辅导效果：93天从45分提高到82分

学生：朱东垒 （合肥一中）

辅导科目：数学

辅导效果：150天从50分提高到113分

学生：邱思辰（合肥168中）

辅导科目：数学

辅导效果：52天从39分提高到106分

学生：梁婧婷（艺考生）

辅导科目：英语

辅导效果：57天从53分提高到93分

学生：徐欣 （合肥八中）

辅导科目：数学 物理

辅导效果：

数学62天从65分提高到104分

物理62天从30分提高到80分

学生：郑依楠（合肥26中）

辅导科目：英语

辅导效果：42天从67分提高到105分
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中、高考年，不再是“玩命年”
——个性化教育让学生轻松“过大年”


