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小儿、老年人慢性支气管炎、哮喘，如何预防？如何治疗？穴位敷贴适合哪些人群，疗效如何？6月22日上

午9：30~10：30，本报健康热线0551-2623752邀请省针灸医院针灸科主任医师、教授刘广霞接受广大读者电话咨

询。以下内容根据电话记录整理，未经刘广霞主任医师本人审阅。
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含DEET成分的蚊香最有效

2002年，美国北卡罗来纳州的研究者

马克·弗雷丁在新英格兰医学杂志发表文

章称，含有DEET成分的蚊香，即便少量也

能保护人体免受蚊子侵袭达5小时。所以

选购驱蚊产品时，应该看看其有效成分是

否为DEET或类似物。

较之正规产品，劣质蚊香多含DDT，

而非低毒高效的拟除虫菊酯类。所以大

家在选购蚊香时，要仔细看产品的有效成

分。若结构松散，点燃后很快熄灭，或自

觉味道不对、身体不适时，就应及时更换。

需注意的是，无论盘式蚊香还是电蚊香，

多适用于15平方米以下的房间。房间过

大，杀虫成分浓度降低，效果会打折扣。

花露水保护时间不长

花露水能驱蚊，是利用雌蚊不喜浓烈

花香的特性。但其在皮肤上挥发快，因此

保护时间不会长。建议每四小时涂抹一

次。风油精驱蚊效果也很有限。

驱蚊手环

今年市场上热门的驱蚊产品里，如驱

蚊膏、防蚊手环等，都标着纯天然植物香

茅的旗号，可实际效果并不好，保护时间

仅为30分钟左右。

穴位敷贴旨在未病先防

读者：我受“慢性支气管炎”困扰多年，经常在

春夏之交和深秋天气转凉时犯病，咳嗽，咳痰，每次

都要吊水、吃药，十几天才能好转。我这是“冬病”

吗？可以做“穴位敷贴”吗？

刘广霞：“冬病夏治”作为中国传统医学的一个

特色疗法，其机理是利用夏季气温高，机体阳气充

沛的有利时机，调整人体阴阳平衡，使一些宿疾，尤

其在冬季感寒后易反复发作的疾病得以恢复。中

医认为天人合一，人体的阳气与自然界的阳气相一

致，夏天“三伏”是一年中阳气最旺盛的时间，天上

阳气与地下火热相互交济，人体的阳气也随之生

发，此时气血循环旺盛、皮肤松弛、毛孔张开，药物

易于吸收，是恢复人体阳气的最佳时机。此时运用

补虚助阳和温经散寒的药物进行穴位敷贴治疗，通

过药物对穴位的刺激最大限度地以阳克寒，驱散病

人体内的阴寒之气，将冬病之夙根消灭在蛰伏状

态，从而达到“春夏养阳”、“冬病夏治”的目的，彻底

治愈慢性虚寒性疾病或抑制其复发。

儿童哮喘治早不治迟

读者：我的孙子2周半，从一周以后每个月差不

多都感冒一次，严重的时候还哮喘。请问这种情况

能做“穴位敷贴”治疗吗？

刘广霞：儿童的一些慢性疾病，如支气管哮喘、

过敏性鼻炎、反复呼吸道感染，以及反复发作的感

冒、支气管炎、肺炎、慢性咽炎、慢性扁桃体炎等疾

病，在缓解期均可以采用。冬病夏治穴位敷贴疗

法，能达到预防疾病复发或减轻症状的目的。“冬病

夏治”穴位敷贴治疗时间越早越好，因为年龄越小，

其免疫功能、发育越不完善，越容易得到纠正。

夏治从“伏”开“贴”

读者：请问“夏治”的时间有严格的限制吗？是

不是只在“伏天”贴药管用呢？今年具体的敷贴时

间是什么？

刘广霞：“冬病夏治”穴位敷贴疗法是在“子午

流注，适时开穴”理论指导下的一种独特的外冶疗

法。该疗法主要在特定的时间段内，即在农历“头

伏”、“中伏”、“末伏”的时令期间，采用穴位敷贴法，

通过中药对人体穴位的刺激，激发经络功能，促进

调整机体动态平衡，调动人体免疫功能和内在的抗

病能力，从而达到“内病外治”、“治未病”。我院一

直在每年三伏的第1天开展“穴位敷贴”，但有部分

患者因故没有在这三天进行治疗，可在伏天内预约

接受治疗。

今年“冬病夏治”穴位敷贴的具体时间如下：头

伏7月19日；中伏：7月29日；末伏8月8日。从7

月19日至8月8日均可进行治疗，但最好是三伏的

第一天。同时敷贴疗法是预防治疗，故应连续治疗

三年效果最佳。

冬病夏治也有禁忌

读者：我10年前患“支气管哮喘”，3年前开始接

受“冬病夏治”穴位敷贴治疗，现在犯病次数明显比

以前少。我的老伴从去年冬天患上慢性咳嗽，他有

糖尿病，能不能贴药呢？

刘广霞：“冬病夏治”穴位敷贴主要适用于“冬

病”，但不是包治百病。特别提醒的是，活动性肺结

核咳血患者、孕妇，疮、疖、痈等皮肤破损者以及严

重心肺功能不全患者不宜进行敷贴治疗，糖尿病患

者血糖控制不佳者、瘢痕体质者、皮肤过敏者要先

咨询医生，不可自行决定。

人们生活水平高了，越来越多的人关注起自己

的健康来，尤其是“冬病夏治”越来越受到很多人的青

睐。每年伏天来临之前，各地医院以及一些私人诊

所，都会呈现出一番热闹的场面。对此，我们提醒大

家，“冬病夏治”并不适合所有的病人，在没有详细咨

询正规医院的专科医生之前千万不要盲目进行。

慢性肺病水针疗效佳

读者：为什么敷贴治疗时有“哮喘”、“咳嗽”的

都要打针，别的人却不打针？打针用的药有什么作

用呢？

刘广霞：做“冬病夏治”穴位敷贴治疗慢性肺系

疾患时，为了提高疗效，一般配合核酪注射液在足三

里穴位注射。核酪注射液是哮喘等呼吸道疾病的辅

助用药，足三里本身是人体保健穴，在足三里注射核

酪能提高免疫机能,增强抗感染能力，对反复呼吸道

感染、哮喘和过敏性疾病患者具有较明显的改善气

道变应性炎症作用；可减少发病次数，降低复发率，降

低疾病严重程度，缩短病程，且无毒副作用。

黄剑 洪晨晨 记者 王松青/文 李超钰/摄

儿童哮喘治早不治迟
慢性肺病水针疗效佳

医院外伤患者增多

专家提醒
防情绪“中暑”

据合肥市第一人民医院上周急诊

统计数据显示，受连续多日的高温天

气影响，该院急诊部接收的外伤急诊

病人人数随着气温升高而增多。

急诊医生提醒，近段时间外伤病

人增多与近日的炎热天气有关，高温

天气容易影响人体下丘脑的情绪调节

中枢，人们容易感觉心烦气躁，为了一

点小事大动肝火。夏日喝啤酒解暑的

市民，喝酒之后容易情绪失控，一有小

的摩擦很容易“刀光剑影”。盛夏里人

们要注意不使自己的情绪“中暑”，给

自己的情绪降降温。

费秦茹 记者王松青

已过夏至，天气逐渐炎热，很多

朋友喜欢整天待在空调房间，导致颈

背腰痛或四肢关节疼痛。省中医院

推拿科吕子萌副主任告诉记者，这段

时间在门诊碰到很多类似的病人，尤

其是办公一族较多。

据吕主任介绍，过度贪凉，导致

人体气血不畅，经络不通，从而引发

颈背腰痛或四肢关节疼痛。对于此

类疾病，可综合运用推拿、针灸、拔

罐以及中药内服、外敷。医生特别提

醒，推拿讲究手法，建议到正规医疗

机构进行明确诊断后再行治疗。

颈椎病的朋友能不能吃冷饮？颈

背腰痛该如何预防，发病后怎样治疗？

出现疼痛后在家推拿有没有效果？下

周二（6月29日）上午9：30~10：30，本报

将开通健康热线0551-2623752，邀请

省中医院推拿科副主任吕子萌，就有关

话题同读者交流。吕子萌主要从事

中医推拿、针灸的临床、教学和科研

工作，对颈椎病、腰椎间盘突出症、四

肢关节慢性疼痛等的中医治疗有丰

富的经验。

陈小飞 记者王松青

驱蚊，哪招最管用？

下期话题

过分贪凉小心颈背腰痛

与蚊子斗争，成为盛夏的必修课——点蚊香、涂花露水、涂风油精……

可它们到底效果如何呢？

→安徽省中

医学院附属针灸

医院

→合肥市寿

春路300号

刘广霞，女，教

授、主任医师。现

任安徽中医学院针

灸骨伤学院针灸学

教研室教师，兼任

安徽中医学院附属

针灸医院科教部主

任，全国针灸学会

安徽分会理事。从

事针灸教学、临床

与科研20 余年，在

针灸教学、临床以

及科研等方面积累

了丰富的经验并具

有较高的水平。

独家秘笈：

擅长用针灸治

疗痛症、风湿病、类

风湿性关节炎、失

眠、中风后遗症、消

化系统疾病等内科

杂症，月经不调痛

经等妇科疾病，小

儿咳喘、遗尿、疳积

等儿科疾病，并擅

长用“冬病夏治”敷

贴疗法治疗哮喘、

慢性支气管炎。


