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为了孩子，请您“重新做人”
教训万语千言，不如孩子无意间看

到家长的一眼。那些轻松自如就培养出

优秀孩子的家庭，一猜，就是家长行为端

庄，堪为孩子的“楷模”；那些焦头烂额却

搞不定孩子的家长，绝对是“说孩子头头

是道，自己的行为却乱七八糟”的主儿。

为了孩子有一个健康成长的环境，

为了孩子有两位美好的榜样与称职的

“家庭教师”，请从现在开始，改变过于懒

散、过于自我、过于时尚和过于矫情的不

良习惯与行为方式，逐渐回复朴素自然、

绿色健康的生活方式和“老婆孩子热炕

头”式的温馨家庭氛围。比如吃家常饭，

喝白开水；比如，每天在饭桌上谈谈自己

快乐的事，多提建设性的意见和建议，对

未来充满信心；比如，周末假期全家出

游。

我们相信，在这样家庭氛围中长大

的孩子，一定是健康阳光，自信乐观，积

极向上的，他的未来一定会被看好。

“家兄好似老父亲，一对沉默寡言

人”。父母榜样的力量神奇强大，令人无

可逃避。为了让孩子有一个良好的人生

开端，有一个可供敬仰的人生楷模，请家

长检视和规范自己的行为。为了孩子，

“重新做人”。

高级心理咨询师 范杰

未曾做父母，先转变自己的生活方式。

为此，我们要为朋友的先见之明与勇于改变

自己的行为叫好！

科学研究表明：孩子最早的学习，是从

模仿开始的。他们从呱呱坠地开始，就将看

到、听到、感觉到的东西烙印在正在发育的

大脑之中：从无意识模仿到有意识学习，再

到内化为自己的性格。这就是先于语言教

导又优于语言教导的“潜教育”，又被称为

“习育”或“化育”。正如前苏联教育家马卡

连柯所说：“父母是孩子的第一任老师。不

要以为只有你们在教导儿童、吩咐儿童的时

候才是在教育儿童。在你们生活的每一瞬

间，你们的每句话、每个举动、每个眼神，甚

至看不见的精神世界，都会对孩子产生潜移

默化的影响。”

孩子的毛病从家长那里拷贝。如：

1.无节制地熬夜，赖床（孩子上床与起

床成了老大难）；

2.整天泡在言情和武打剧中（孩子沉

迷电视，写作业坐不住）；

3.夫妻争吵、冷战、离异（孩子未来婚

姻不美满）；

孩子的问题是家长不当行为造成的最

直接的反应。比如：

1.在孩子面前贬损老师（孩子对老师

不崇拜、不尊重，降低了学习积极性）；

2.孩子跌倒了打地骂桌（孩子学会推

卸责任）；

3.时常讨论别人的进步皆因有关系有

门路，而自己没进步是因为社会黑暗（玩世

不恭的黑暗心态遏制了孩子的上进心并使

他一辈子生活在心理阴影中）。

孩子的悲剧是不良家庭关系难以下咽

的恶果。比如:

1. 没有交流沟通，彼此忽视存在（孩子

冷漠自私，不会与人合作）；

2. 争吵、猜忌、离异（孩子学习不专心、

迷恋网吧或受坏人引诱）；

3. 讽刺、责骂、批评成家庭主旋律（孩

子没有被认同与被爱的感觉，缺乏自信与

宽容心，逆反、好斗、富于攻击性）。

我们如何理解身教重于言教？

从今天起，每天收拾房

间与自己；

从今天起，控制电脑与

电视；

从今天起，收起麻将牌

局，开始散步与晨跑……

这是一个朋友贴在客

厅墙上的一段话。用“面朝

大海春暖花开”的口吻，向

全世界昭示她的“重新做

人”计划，彻底颠覆了白领

丽人时尚潇洒的生活方式，

回归传统质朴的绿色生活

方式。其原因很简单——

要为人父母了。
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在科学家身边生活 与博士生一起成长
科学岛，读书成才的好地方


